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A  LA  REAL 
ACADEMIA  MEDICA 

MATRITENSE. 


SEÑOR. 


na  obra  que  por 
fu  antigüedad, 
doótrina,  y  ob¬ 
jeto  puede  ha¬ 
cer  honor  á  la  memoria 


de  nueftros  antiguos  Mé¬ 
dicos  ;  fer  útil  á  la  Socie¬ 
dad  ,  y  atraherfe  u  na  par¬ 
te  de  los  cuidados  de  V. 
S.  que  infatigablemente 
fe  ocupa  en  defcubrir,y 
perficionar  los  medios  de 
curar  las  Enfermedades; 
es  por  otros  tantos  moti¬ 
vos  digna  de  ofrecerfe  á 
V.  S.  Y  fi  las  perfecucio- 
nes  que  defde  fu  cuna 
padece  ,  la  preciífan  á 


) 


bufcar  alguna  fombra ,  no 
puede  hallar  mayor  pro¬ 
tección  *  que  la  de  fu  Puf- 
ir  e  Nombre. 

Por  ella  razón  no  he 
tenido  libertad  de  dexar 
de  dedicar  á  V.  S.  elle  An¬ 
tiquísimo  Monumento  dé 
la  Medicina  de  nueílros 
Arabes;  efte  Teílimonio 
de  fu  faber ;  y  ella  Prue¬ 
ba  de  las  ventajas ,  que 
debe  efperar  el  Público 


vi 

de  unas  Aguas  *  que  fue¬ 
ron  tan  celebradas  en  la 
antigüedad,  para  quando 
el  zelo  de  V,  S.  apoyado 
déla  foberana  protección, 
eftienda  fus  particulares 
atenciones  á  eíte  ramo  de 
la  Hiíloria  Natural  ,  y 
Medica  de  Efpaña. 

Dignefe  V.  S.  admitir 
efta  Ofrenda  ,  como  pri¬ 
mer  fruto  de  mi  aplica¬ 
ción  al  eítudio  de  las  Len- 


guas ,  y  feñal  de  la  vene¬ 
ración  ,  y  refpeto  con  que 
tiene  el  honor  de  ofre¬ 
cerle  también  á  Y,  S. 
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‘RffEACIO^  VE  VO^r_ 

Juan  Amon  de  S an  J uan  ,  natural 
de  la  Ciudad  de  Alepo  ,  en  el  Afta , 
Eícribicnte  Extraordinario  de  la 
Lengua  Arábiga ,  en  la  <Real  bi¬ 
blioteca  s  &C. 

L  Libro  que  en  el  Idioma 
t  Arabe  vulgar  eferibió  Agmer- 
Ben-Ab-Dalá  Medico  de  Toledo, 
del  methodo  de  ufar  las  Aguas  de 
Salam-Bir  5  le  ha  traducido  al  Idio¬ 
ma  Caílellano  el  DoéhD.  Mariano 
Pizzi  y  prangefehi,  Medico  de  efta 
Corte  ,  con  tanta  fidelidad ,  y  ele¬ 
gancia  9  como  íi  el  Traductor  fue¬ 
ra  Oriental  j  y  para  que  confie  al 
Público  fer  verdad,  doy  la  prefen- 
te  en  Afadrid  a  doce  de  Febrero 
de  mil  fetecientos  fefenta  y  uno. 

Juan  Amon  de  San  Juan* 
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LICENCIA  DEL  ORDINARIO. 

NOS  el  Licenciado  Don  Jofeph  Ar- 
mendariz  y  Arbeloa  Presbyte- 
ro  Abogado  de  los  Reales  Coníejos  ,  y 
Teniente- Vicario  de  efta  Villa  de  Ma- 
drid  ,  y  fu  Partido  ,  &c.  Por  la  prefente, 
y  por  lo  que  a  Nos  toca  damos  licencia 
para  que  Te  pueda  imprimir  é  impri¬ 
ma  el  Libio  intitulado  :  LCv  atado  de  las 
Aguas  T hermales  de  SaLim-Bir  }  que  cí- 
cribio  en  Lengua  Arabe  Agmer-Ben* 
A b- Dala  ,  Toledano,  Profeílor  de  Medi- 
cina  ,  y  traducido  a  nueftro  Idioma  por 
el  Doótor  Don  Mariano  Pizzi  ,  Medi¬ 
co  en  ella  Corte  ,  mediante  que  de  nueí* 
tra  horden  ha  fido  vifto  ,  y  reconoci- 
do  y  y  parece  no  contiene  cofa  opueíta 
a  nueftra  Santa  Fe  t  y  loables  coítum- 
bres :  fecha  en  Madrid  á  veinte  y  uno  de 
Abril  de  mil  fetecientos  feíenta  y  uno. 

Licenciado  Armendariz. 
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LICENCIA  DEL  CONSEJO. 

DON  Jofeph  Antonio  de  Yarza  ,  Secre¬ 
tario  del  Rey  nueftro  Señor  5  fu  Efcrí- 
banodeCamara  mas  antiguo ,  y  de  Govier- 
no  del  Confejo  ;  Certifico,  que  por  los  Señores 
de  él  fe  ha  concedido  Licencia  á  Don  Maria¬ 
no  Pizzi ,  Medico  exilíente  en  ella  Corte  ,  pa¬ 
ra  que  por  una  vez  pueda  imprimir ,  y  ven¬ 
der  el  Libro  intitulado  :  Virtudes ,  y  ufo  de  to¬ 
mar  las  Aguas  de  Sacedón  ,  traducido  por  el  fu- 
fodicho  ,  de  la  Lengua  Arabe  á  la  Caftellana, 
con  que  la  imprefsion  fe  haga  en  papel  fino, 
buena  eftampa ,  y  por  el  original  que  vá  ru-i 
bricado ,  y  firmado  ai  fin ,  de  mi  firma  »  y  que 
antes  que  fe  venda ,  fe  trayga  al  Confejo  di¬ 
cho  Libro  impreífo  ,  junto  con  fu  original ,  y 
certificación  del  Corredor ,  de  eftár  confor¬ 
mes  ,  para  que  fe  taíTe  el  precio  a  que  fe  ha  de 
vender ,  guardando  en  la  imprefsion  lo  dif- 
pueíio ,  y  prevenido  por  las  Leyes,  y  Prag¬ 
máticas  de  ellos  Reynos.  Y  para  que  confíe, 
lo  firmé  en  Madrid  á  catorce  de  Marzo  de 
mil  fetecientos  feíenta  y  uno, 

Qon  Jofej>b  Antonio  de  Tar^a. 


Apenas  havia  empezado  á  enía- 
yarme  en  la  traducion  del 
Arabe,  quando  me  prefentó  la 
caíualidad  un  manuícrito  antiquií- 
fimo  en  poder  de  un  Librero ,  que 
los  años  pallados  tenia  fu  pueíto 
en  la  Plazuela  de  Santo  Domin¬ 
go.  Lo  borrado ,  obícuro ,  y  con¬ 
fufo  de  fus  caracteres  me  hacia 
cali  impoísible  fu  leCtura  >  pero  la 
curioíidad  que  me  excitó  fu  anti¬ 
güedad  ,  me  determinó  á  poner¬ 
lo  en  manos  de  Don  Juan  Amón, 
de  San  Juan  ,  natural  de  Alepo, 

(  una  de  las  principales  Ciudades 
del  Aña,  donde  con  perfección 

bt 
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fe  habla  la  Lengua  Arabe )  Co¬ 
legial  del  Sacro  Colegio  de  Pro¬ 
paganda  Fide  5  Eícribiente  de  las 
Lenguas  Orientales  en  la  Biblio¬ 
teca  Real ;  doétifsimo  en  las  Len¬ 
guas  Orientales  ,  y  en  muchas 
Occidentales  5  á  cuya  bondad  de¬ 
bía  mi  tal  qual  inteligencia  en  el 
Arabe  ,  el  qual ,  por  algunas  clau- 
fulas  ,  que  con  fuma  dificultad  pu¬ 
do  leer  entonces  ,  reconoció  fer 
un  tratado  de  Medicina. 

Aumentada  mi  curiofidad  con 
efte  motivo  ,  le  importuné  tanto 
con  mis  fúplicas,  para  que  me  le 
copiaífe  ,  que  no  cefsé  de  inflarle, 
halla  que  le  empeñé  en  elle  dila¬ 
tado  ,  y  penoíiisimo  trabajo ,  al 
qual  debemos  vivirle  agradecidos, 
pues  fe  puede  decir  con  verdad. 


que  folo  él  pudo  leerle  ,  y  co¬ 
piarle. 

Vencido  cite  grande  obRácu- 
lo  ,  y  leyendo  fin  dificultadla  Co¬ 
pia,  vi,  que  el  aííünto  de  elle  cfcri- 
to  era  el  methodo  de  ufar  las 
Aguas  Thermales  de  Salam-Bir: 
conocí,  que  ellas  fon  las  que  al 
preíente  llamamos  deSacedón,  por 
las  noticias  que  nos  dá  de  la  Ciu¬ 
dad  de  Contebria ,  Rio  Guadiela, 
y  territorio  donde  nacen.  Hallé' 
en  elle  tratado  una  preciofa  doc¬ 
trina  en  un  Lenguage  Arábigo 
vulgar  ,  y  todas  las  pruebas  de  que 
fu  Autor  fue  un  Medico  fabio ,  ex¬ 
pertísimo  en  el  conocimiento  de 
las  Enfermedades  ,  y  verfado  en 
la  adminiílracion  de  ellas  Aguas} 
para  cuyo  ufo  feñala  un  methodo 
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tan  racional  ,  como  diftinto  del 
que  comunmente  fe  pradíca. 

Ello  me  hizo  creer  ,  que  haría 
un  fer vicio  útil  á  la  Patria ,  íi  daba 
al  Público  una  traducion  de  eíle 
innopinado  hallazgo  >  y  facilitaba 
con  un  methodico  ufo  de  ellas 
Aguas ,  aífegurar  mas  ,  y  mas  fus 
alivios  á  los  Enfermos ,  que  las  fre- 
quentan. 

Con  no  poco  trabajo  ,  y  defve- 
1o  confeguí  traducirle  a  principios 
del  año  paífado  ;  pero  no  le  pude 
publicar  por  varios  eítorvos. 

Siempre  fue  mi  animo  impri¬ 
mirle  en  dos  columnas  ,  ponien¬ 
do  en  la  primera  el  texto  Arabe; 
y  en  la  fegunda,  la  traducion  Caf- 
tellana;  pero  no  haviendo  en  Eípa- 
ña  mas  Caradéres  Arábigos ,  que 


los  que  tiene  la  Real  Biblioteca  pa¬ 
ra  fu  ufo ,  ha  íido  inexiquible  eíte 
proyecto  :  afsi  folo  me  hafido  pof- 
iible  publicar  la  traducion  por 
ahora  ,  eíperando  mejor  coyuntu¬ 
ra  en  adelante.  jHaviendo  tenido 
ocaíion  de  hacer  yo  mifmo  repeti¬ 
das  obfervaciones  fobre  citas 
•Aguas  al  pie  de  la  miíma  Fuente, 
me  ha  parecido  juílo  comunicar¬ 
las  al  publico  ;  pues  ílendo  ente¬ 
ramente  conformes  á  las  que  hizo 
^  Autor  ,  feran  fuerte  prueba  de 

que  conferban  oy  aquellas  admi¬ 
rables  virtudes ,  que  las  hicieron 
entonces  tan  famoías  :  Pero  no 
queriendo  alterar  ,  ni  interrumpir 
con  ellas  la  lección  del  original, 
he  formado  de  ellas  un  breve  tra¬ 
tado  ,  que  va  al  fin  de  eíte  Prolo- 


go ,  donde  también  fe  agregan  al¬ 
gunas  advertencias  fobre  el  ufo  de 
los  Purgantes  que  aconfeja  el  Au¬ 
tor  ,  y  alguna  nueva  obfervacion 
fobre  la  utilidad  de  ellas  Aguas  en 
las  Enfermedades  V enereas,de  que 
el  Autor  no  pudo  hacer  mención 
alguna  ,  como  de  otras  que  he  íl- 
do  teíligo  haverfe  curado  con 

ellas. 

Apenas  íe  eítendio  la  voz  de 
que  íe  publicaba  ella  Obra ,  quan- 
do  ya  empezó  á  fer  perfeguida. 
Cierta  claííe  de  Hombres  ,  a  quie¬ 
nes  nada  guita  fino  lo  que  íale  de 
fus  manos ,  trataron  de  preocupar 
al  Público  contra  ellas  no folo pro¬ 
nunciaron  contra  íu  antigüedad, 
íino  que  la  repreíentaron  hecha  en 

nueítros  dias  s  y  no  falto  quien  af* 


feguraíle ,  no  haver  íido  ufadas  ,  ni 
aun  conocidas  de  los  Médicos  Ara¬ 
bes  las  Aguas  Thermales. 

La  naturaleza  ,  y  calidad  de  fu 
ceníura  me  exime  de  la  preciísion 
de  vindicarla.  La  íola  mípeccion 
del  Manufcrito  ,  que  manifeílaré 
con  franqueza  en  cafa  de  mi  Maef 
tío  Don  Juan  Amon  de  San  Juan, 

(  que  vive  en  la  Calle  de  la  Reyna’ 
frente  de  la  Imprenta  del  Diario, 
que  feia  uno  de  los  pueílos  don¬ 
de  fe  venda  ella  traducion )  al  que 
curiofo  quiera  verle  ,  es  una  difi¬ 
dente  prueba  de  fu  antigüedad  ,*  y 
el  poco  honor  que  harán  á  fus  Au¬ 
tores  las  razones  con  que  preten¬ 
den  combatirla  ,  ferá  bailante  caf- 
tigo  de  la  poca  inteligencia ,  y  de- 
maíiada  precipitación  ,  con  que 
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han  pronunciado  5  por  lo  qual  me 
parece  ocioío  hacer  5  al  prefente, 
una  Apología  j  pero  no  me  eícu- 
íaré  publicarla  ,  íi  acafo  en  adelan¬ 
te  mis  Emulos  continúan  en  perfe- 
guirla. 


ADICION  AL  PROLOGO, 

En  la  qual  fe  iluftran  algu¬ 
nos  puntos  concernien¬ 
tes  á  eíta  Obra. 

§.  i. 


SI  por  los  maravillólos  efe&os, 
que  el  Autor  obíervó  en  el 
ufo  de  ellas  Aguas ,  y  por  el  eíta- 
do  de  fu  Manantial ,  Conductos, 
y  EAanque  ,  huvieramos  de  reco¬ 
nocer  la  Fuente  (  llamada  oy  de 
Sacedón  )  que  frequentamos  en 
nueílros  dias  ;  hallaríamos,  tanta  di¬ 
ferencia  ,  que  acafo  nos  haria  du¬ 
dar  II  eran  las  mifmas. 

La  ruina  (  fin  reparación  )  de 
la  Hoípederia  para  los  Enfermos; 

€  Z 


XX  , 

la  diítancia  que  Hay  defde  el  po¬ 
blado  á  la  Fuente  ;  el  defaliño  del 
Eítanque  ;  la  falta  de  dirección  en 
el  ufo  de  eítas  Aguas  >  y  otras  mu¬ 
chas  circunífancias  ,  que  fiendo 
naturalifsimos  efe ¿t os  de  la  inju¬ 
ria  ,  defaliño  ,  y  abandono  con 
que  fe  han  mirado  halla  ahora  5  fon 
otros  tantos  eítorvos  de  las  mara- 
villofas  curaciones,  que  en  los  tiem¬ 
pos  pallados  produjeron  ,  y  de- 
biamos  eíperar  en  el  prefente  :  pu¬ 
dieran  hacer  oy  Problemática  la 
utilidad  de  eítas  Aguas. 

Pero  íi  atendemos  á  que  éítas 
tienen  oy  los  mifmos  principios, 
que  halló  el  Autor  en  íü  examen, 
no  podremos  dudar  de  íu  aóíivi- 
dad ,  y  eficacia  ,  para  vencer  ,  y 
extirpar  las  mjfinas  Enfermedades 
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de  que  triunfaron  entonces  5  y  nos 
veremos  precifadosá  confeílar,  que 
folo  confifie  en  nuefira  deíidia  el 
no  ver  tan  frequentes,y  tan  aílom- 
brofas  curaciones. 

E11  efe<fio ,  haviendo  tenido 
ocafion  de  hacer  mis  Obíervacio- 
nes,y  Anaiifisalpie  de  efia  Fuente, 
he  defcubierto  mas  de  lo  que  baf- 
ta  para  convencerme  de  que  aun 
confervan  oy  los  mifmos  princi¬ 
pios  que  entonces  5  y  para  verifi¬ 
car  ella  verdad  ,  haremos  una  re¬ 
flexión  íobre  entrambos  parece¬ 
res  ,  antes  de  tratar  de  las  expe¬ 
riencias. 

Dice  el  Autor,  que  confian  efi 
tas  Aguas  de  Azufre  ,  Plata ,  Azo¬ 
gue  ,  Tierra  Cimolia ,  y  Sal  Vitrio- 
hca  de  Marte  :  Yo  hallo  que  tic- 


nen  Azufre  ,  Vitriolo  ,  Hierro ,  y 
tierra  Cimolia  5  y  me  perfuado  que 
participan  de  Antimonio,  y  Cina- 
prio  ,  porque  he  hallado  ellos  Mi¬ 
nerales  enlos  Conducios  Subterrá¬ 
neos  por  donde  traníltan  ellas 
Aguas.  En  quanto  al  Azufre  con¬ 
venimos  :  y  también  nos  conforma¬ 
mos  en  quanto  al  Vitriolo,  y  Hier¬ 
ro  >  porque  no  huviera  podido  ex- 
traher  el  Autor  la  Sal  V itriolica  de 
Marte  ,  de  ellas  Aguas,  fi  careciera 
el  V itriolo  de  partes  de  Hierro. 
Que  participan  de  la  tierra  Cimolia, 
nadie  puede  dudarlo,  quando  todo 
el  terreno  por  donde  pallan  ella 
lleno  de  ella.  En  quanto  al  Azogue 
no  difcordamos  enteramente,  pues 
II  atendemos  á  que  en  los  Conduc¬ 
tos  Subterráneos  fe  halla  el  Ciña- 


brío  5  que  eíle  no  es  mas  que  un 
concreto  Sulfúreo  Mercurial  5  que 
algunas  veces  fe  ha  vifto  falir  el 
Azogue  por  entre  las  junturas  de 
las  Lofas  del  Eftanque  ;  y  que  á  al¬ 
gunos  de  los  Enfermos  que  han 
tomado  eílas  Aguas  les  ha  movido 
el  Ptialiímo  ;  ion  íuficientes  prue¬ 
bas  para  permitirle  al  Autor  la 
Opinión  de  que  le  tienen :  Luego 
folo  nos  diferenciamos  en  quanto 
á  la  Plata ,  pues  para  concederle, 
que  participan  de  ella ,  no  hallo 
mas  razón  de  la  que  él  miímo  nos 
da  diciendo  ,  que  pajfan  por  Alina, 
donde  fe  halla  efe  Metal ;  Afsi  nos 
convenimos  en  lo  principal  del 
diétamen  ,  aunque  algún  tanto  nos 
diferenciemos  por  el  de  la  Plata, 
Confirmemos  lo  dicho  con  las  ex- 
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periencias  que  tengo  heciias ,  ex¬ 
plicando  al  mifmo  tiempo ,  qué 
lean  ellos  mixtos ,  y  de  qué  íe  com¬ 
ponen  ,  para  con  mas  fundamen¬ 
to  probar  fe  hallan  en  ellas  Aguas. 

PROPOSICION  PRIMERA. 

Confian  de  Azufre - 

EL  Azufre  es  un  Mineral ,  que  confi¬ 
ta  de  un  accido  Vitriolico  en  gran 
cantidad) y  de  una fubflancia  inflama¬ 
ble  ,  llamada  Flogifticon .  Se  prueba  te¬ 
nerle  ellas  Aguas ,  por  fu  olor  íul- 
fureo  5  el  qual  íe  percibe  mas  en  el 
Barro ,  y  en  las  Minas  ,  por  donde 
pallan  5  íiendo  tanto  el  olor  de 
Azufre  que  exalan,  que  apenas 
puede  tolerarfc  fin  fatiga  :  Del 

mifmo  diétamen  fon  el  Doétor 
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■Infante  ,  y  el  Dodor  Limón. 
PROPOSICION  SEG  UNDA. 

J» 

‘ Tienen  Vitriolo, 

EL  Vitriolo  es  una  Majfa  Mine¬ 
ral  Metálico- Salina  ,  que  conf¬ 
ía  de  Agua  ,  Accido  Sulfúreo  ,  y  tierra 
Adetalica  j\Aa)  cial  ,  o  Venerea  ,  corro- 
bida  ,  e  intimamente  unida  á  efe  Ac¬ 
cido,  ^  Confia  participan  ellas  Aguas 
de  el ,  por  el  Sabor  Salino  Nauíea- 
bundo  que  tienen  :  Porque  mez¬ 
clada  una  porción  de  cocimiento 
de  Agallas ,  con  el  Agua  recien  la¬ 
cada  del  centro  de  la  Mina ,  fe  po¬ 
ne  ella  obfcura  :  Y  porque  el  Doc¬ 
tor  Infante  es  de  la  mifma  opi¬ 
nión.  El  Dodtor  Limón  niega  elle 
Mineral  a  ellas  Aguas,  pero  no  de- 
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bemos  conformarnos  con  fu  dicta¬ 
men  }  porque  funda  fu  razón  en  el 
examen  que  hizo  del  remanente, 
que  le  embió  Don  Pedro  Roy  o, 
Medico  de  Auñon  i  el  qual  deftilo 
una  porción  de  ellas  Aguas  en  la 
referida  V  illa  para  eñe  efeéto ,  cu¬ 
ya  experiencia  no  es  fuficiente  pa-*- 
ra  negarle  ;  pues  confeífando  el 
mifmo  Limón ,  que  quando  las 
deftilaron  hacia  ya  veinte  y  quatro 
horas  ,,  que  eftaban  fuera  de  la  Mi- 
na  ,  con  precifion  havian  de  haver 
perdido  el  Accido  Vitriolico  ,  fú¬ 
til  ,  ó  volátil ,  de  que  conftan  5  ef- 
to  es  en  quanto  á  lo  primero ;  y  en 
quanto  á  lo  fegundo  ,  dado  caíb 
que  halla  entonces  no  le  huvieran 
perdido ,  le  perderian  infalible¬ 
mente  en  la  deítilacion ,  porque 
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es  confiante ,  que  en  las  depilacio¬ 
nes  lo  primero  que  fe  exala  es  lo 
mas  elpirituofo  ,  y  volátil  j  por 
cuyas  razones  no  pudo  formar 
perfecto  juicio  de  ella  con  el  exa¬ 
men  que  hizo  del  reílduo  fola- 


mente.  Que  fue  bailante  tiempo 
el  término  de  veinte  y  quatro  ho¬ 
ras  para  perder  eílas  Aguas  el  Acci- 
do  Vitriolico  volátil ,  fe  verifica 
en  que  eílas  hacen  mejores  efeélos 
á  los  que  las  beben  en  el  mifmo 
Manantial ,  que  á  los  que  las  to¬ 
man  á  corta  diílancia  ,  aunque  las 
lleven  con  cautela  5  y  en  que  cor¬ 
tan  la  Leche  5  fi  ella  fe  mezcla  con 
el  Agua  recien  lacada  del  centro 


de  la  Mina  5  y  no  la  cortan  ,  fi  eíla 
mezcla  fe  hace  deípues  de  eílár  al¬ 
gún  tiempo  fuera  de  ella. 
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PROPOSICION  TERCERA. 

Participan  de  Marte . 

EL  Marte  es  un  Metal  durifsimo , 
compmjlo  de  una  expeciflca  tierra 
Vitrijcible  Metálica  , y  de  una  fubíl an¬ 
da  inflamable.  Ellas  Aguas  le  tienen, 
porque  probado  ya  que  confian  de 
¡V itriolo,  y  de  partes  Sulfúreas  infla¬ 
mables,  y  que  fe  compone  de  ellas 
fubftancias  el  Hierro,  fe  ve  partici¬ 
pan  de  él:  Y  también  ,  porque  íi  á 
una  cantidad  de  ellas  Aguas  fe  mez¬ 
cla  la  diíolucion  de  V itriolo,  hecha 
con  Agua  común ;  fe  buelve  al  inf¬ 
lante  ella  mezcla  verde  5  forma  en 
Ja  íuperficie  un  cuagulo .  obícuro, 
lleno  de  menudifsimos  ,  y  futilifsi- 
mos  filamentos ,  que  tienen  el  co¬ 
lor  perfecto  de  Efmeralda  :  y  íl  ef- 
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ta  mezcla  fe  evapora  ,  ó  filtra  y  da 
una  fal  Efmaragdina,  que  es  pro- 
duelo  folo  del  Vitriolo  Marcial. 

$.  II. 

HA  viendo  viílo  lo  que  debe¬ 
mos  efperar  de  eílas  Aguas, 
atendida  la  naturaleza ,  y  convina- 
cion  de  fus  principios  ,  folo  reíta 
tratar  del  modo  con  que  pueden 
vencerfe  los  eítorvos  ,  que  las  im¬ 
piden  fus  grandes  efeáros.  Para  ef- 
to  nos  dá  toda  la  luz  neceííária  ef- 
te  tratado  ,  pues  las  noticias  del 
antiguo  eítado  de  la  Fuente  ,  y  el 
methodo  que  feñala  el  Autor  pa¬ 
ra  corregir  á  los  Enfermos ,  que 

han  de  ufarlas  ,  nos  las  hacen  bien 
patentes. 

Un  Elofpital ,  y  una  Hofpede- 


sriarar 

ria  correfpondiente  al  numero  de 
Enfermos  de  todas  dalles  :  La  for¬ 
mación  de  uno  ,  ó  mas  Ellanques, 
ya  para  el  Baño  ,  ya  para  recoger 
la  íuficiente  cantidad  del  Barro: 
Un  fumo  cuidado  en  confervar  la 
dirección  de  los  conductos  :  y  en 
fin ,  un  hábil  Medico ,  que  dirija  á 
los  Pacientes  en  el  ufo  de  eítas 
Aguas  ,  fegun  las  circunftancias 
particulares  de  cada  uno  5  fon  obras 
que  folo  podemos  efperar  de  la 
Real  beneficencia  de  nueítro  So¬ 
berano  ,  y  de  la  fabia  providencia 
de  fus  zelofos  Miniítros. 

Entre  tanto  ,  á  pefar  de  algu¬ 
nas  incomodidades ,  con  el  focorro 
de  elle  Libro  ,  y  las  inítrucciones 
del  Medico  ,  que  ordenare  ellas 
Aguas ,  nos  podemos  prometer  fu- 
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cellos  felicifsimos  en  cali  todas  las 
Enfermedades  Crónicas.  Yo  por 
mi  parte  haré  algunas  advertencias 
para  los  que  no  tuvieren  oportu¬ 
nidad  de  confultar  al  Medico  ,  y 
fe  huvieren  de  dirigir  folo  por  ci¬ 
te  Libro. 

I.  Hechas  las  preparaciones, 
que  previene  el  Autor  ,  fegun  la 
neceísidad  délos  Pacientes ,  deben 
éítos  traníportarfe  al  pie  del  miímo 
Manantial  ,  íi  quieren  que  los 
efeétos  correfpondan  á  íus  deíeos, 
no  tanto  porque  en  fu  origen  tie¬ 
nen  mayor  aétividad  ,  como  por¬ 
que  á  veces  no  pallan  ellas  Aguas, 
aún  íin  embargo  de  mezclarlas  con 
los  purgantes  i  y  en  femejante  cafo 
no  íé  podia  tener  el  recurfo  al  Ba¬ 
ño  ,  como  aconfeja  el  Autor,  folio 
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5  2 .  y  yo  lo  he  hallado  íeguro  en 
varios  Enfermos  ,  entre  los  quales, 
fue  una  Paralitica  ,  que  por  mi  di¬ 
rección  tomó  eítas  Aguas  el  año 
1757.  Eíta  Señora  las  bebió  ocho 
dias ,  fegun  el  methodo  regular, 
pero  fin  fruto  ;  porque  no  la  hicie¬ 
ron  la  mas  minima  operación  por 
Camara  ,  ni  Orina ,  aunque  tomó 
dos  purgantes  en  eíte  tiempo  >  y 
al  ver  que  fe  empeoraba ,  la  mandé 
tomar  los  Baños ,  y  con  el  prime¬ 
ro  que  fe  dio  tuvo  copióla  eva- 
quacion  de  Vientre  ,  y  de  Orina, 
y  también  adquirió  el  habla  ,  que 
cali  tenia  perdida. 

II.  En  quanto  á  los  purgantes 
que  aconíeja  el  Autor  ,  afsi  para 
prepararle  el  Paciente  para  el  ufo 
de  eítas  Aguas ,  como  para  mez- 
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dar  con  ellas  en  las  diferentes  cir- 
cLinítancias  que  pueden  ocurrir, 
que  aunque  fon  los  mas  famofos 
de  la  antigüedad  ,  no  fon  yá  pre¬ 
dios  ,  ni  convenientes.  El  Manná, 
la  Sal  de  Inglaterra ,  la  Pulpa  de  la 
Eaíia  ,  y  otros  benignos  ,  y  laxan¬ 
tes  ,  que  no  conocieron  los  anti¬ 
guos  ,  nos  han  hecho  olvidar  del 
Hele  boro  ,  Coloquintida  ,  y  otros 
Purgantes  violentos ,  que  les  hacia 
ufar  la  eícasez  de  Medicamentos 
de  cita  claíle.  Aísi  deberán  los  Pa¬ 
cientes  acomodarfe  á  los  que  el 
Medico  de  fu  afsiítencia  les  orde¬ 
nare.  Generalmente  bailan  dos  ,  ó 
tres  onzas  de  Afanna  diíueltas  en  el 
primer  vafo  de  Agua  que  fe  beba; 
ó  la  cantidad  de  una  onza ,  á  onza 
y  media  de  Sal  de  Inglaterra ,  para 
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abrir  camino  á  ellas  Aguas ,  y  para 
prepararle  la  bebida  íiguiente: 

Hojas  de  Sen  bien  limpias 
Ruy  barbo  efcogido  Si*  Sal  Tárta¬ 
ro  D;.  infundaíe  ,  y  cuezafe  todo, 
íegun  arte,  en  la  cantidad  de  Agua 
que  Tea  íiificiente  para  que  puedan 
quedar  ocho  onzas  de  licor  ,  en  el 
qual  (  defpues  de  colado  )  Te  diTol- 
verán  onza  y  media  ,  ú  dos  onzas 
de  Manná:  buelvaTe  á  colar  ,y  aro¬ 
matícele  con  doce  gotas  de  Agua 
LaálicinoTa  de  Canela. 

También  podrán  ufar  ellos 
miímos  ,  en  lugar  de  los  que  pro¬ 
pone  el  Autor  en  la  pagina  8  3 .  y 
generalmente ,  en  quantas  ocaíio- 
nes  ordena,  Purgantes  violentos, 
y  Draíticos,  que  oy  eítán  deíterra- 
dos  de  la  Medicina. 
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III.  Lo  que  en  algún  modo 
eftá  dudoío  de  entender  es,  la  me¬ 
dida  deque  fe  handeíervir  los  En¬ 
fermos  para  beber  el  Agua  ,  ref- 
pe&o  de  que  las  tomas  le  diítribu- 
yen  por  Agua\  ;  pero  Íignificando 
elle  nombre  lo  miífno  que  onzas, 
fácilmente  faldremos  de  la  duda 
con  el  íimil  íiguiente. 

Supongamos ,  que  el  Enfermo 
que  ha  de  tomar  ellas  Aguas  pade¬ 
ce  alguna  enfermedad  Cutánea, 
en  la  qual  dice  el  Autor  ,  que  el 
primer  dia  fe  han  de  beber  feis 
Agual^  de  Agua  en  ayunas  la  prime¬ 
ra  vez  ,  y  que  de  quarto  en  quarto 
de  hora  fe  han  de  beber  otros  tan¬ 
tos  ,  halla  completar  la  cantidad 
de  quarentay  ocho.  E)e  fuerte,  que 
para  cumplir  el  Enfermo  con  el 
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methodo  dicho ,  debe  tomar  el 
primer  dia  cinquenta  y  quatro 
Agua\  de  Agua  en  el  término  de 
dos  horas  ,  y  quince  minutos ,  por¬ 
que  cada  toma  ha  de  fer  de  feis 
Agm\  ,  y  fe  ha  de  pallar  un  quarto 
de  hora  de  una  á  otra.  Pues  íi  elle 
Enfermo  va  prevenido  con  un  va- 
fo  de  medio  quartillo  de  medida 
menor  ,  (en  el  qual  folo  cogen  feis 
onzas  )  bebiendo  un  vaío  de  ellos 
la  primera  vez ,  y  ocho  mas  en  el 
término  de  dos  horas  ,  tomara  la 
cantidad  de  Agua  que  el  Autor 
prefcribe  ,  y  en  el  tiempo  que  or¬ 
dena  5  porque  los  nueve  medios 
quartillos  de  medida  menor  hacen 
los  cinquenta  y  quatro  Agua\ ,  que 
repartidos  ellos  en  nueve  tomas,  y 
diítando  una  de  otra  un  quarto  de 
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hora ,  completan  las  dos  horas ,  y 
quince  minutos.  A  efie  exemplo 
pueden  governarfe  los  demás  Pa¬ 
cientes. 

§.  III. 

ACerca  de  las  Enfermedades, 
que  dice  el  Autor  curan  ef 
tas  Aguas ,  podia  referir  mucho  en 
fu  confirmación  ,  fiegun  agenas  ,  y 
propias  experiencias  5  pero  por  no 
moleftar  á  mis  Lectores  digo ,  que 
fon  utilifsimas  en  los  Afeátos  Me¬ 
lancólicos,  Hypocondriacos  ,  Obf 
trucciones ,  y  en  todas  aquellas  En¬ 
fermedades  que  traen  fu  origen  de 
indigeíliones  ,  y  debilidad  de  Ef 
tomago  j  para  las  quales  dudo  fe 
hálle  remedio ,  que  con  mas  pron-  * 
titud  ,  y  feguridad  las  cure.  Para 
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todas  las  Enfermedades  de  Orina, 
(mayormente,  íi  éflas  dependen  de 
Piedra  ,  ó  Arenas  en  la  Y egiga ,  ó 
Riñones )  fon  tan  utilifsimas  ,  que 
raro  lera  el  Enfermo,  que  havien- 
dolas  tomado,  no  haya  logrado  en¬ 
tero  alivio.  Los  Dolores  Reumáti¬ 
cos  ,  aunque  fean  envejecidos ,  y 
eílen  los  Pacientes  "impedidos ,  fe 
curan  perfectamente;  y  entre  otras 
experiencias  que  tengo  en  confir¬ 
mación  de  ella  verdad  ,  es  la  ma¬ 
yor  liaver  viílo  curarfe  un  Paftor 
el  año  1759.  ( que  diez  años  havia 
padecia  ella  enfermedad  ,  tenién¬ 
dole  ella  impedido  de  pies ,  y  ma¬ 
nos  )  con  cinco  Baños  que  fe  dio, 
y  haviendo  bebido  tres  dias  el 
Agua.  En  las  Enfermedades  de  Pe¬ 
cho  fon  utilifsimas ,  fegunel  Autor, 
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y  el  Dodfor  Infante  5  pero  por  íer 
maravillofa  la  cura  de  un  Empie- 
ma ,  que  logró  con  ellas  un  pobre 
Labrador  á  principios  de  Mayo 
delaño  1759.  no  me  parece  age¬ 
no  del  aílunto  referirla.  Enfermó 
elle  tal  de  un  dolor  Pleuritico  por 
el  mes  de  Noviembre  .del  año 
1758.  y  no  haviendo  tenido  eíla 
enfermedad  perfedfa  terminación, 
fe  quedó  el  Paciente  con  Calentu¬ 


ra  Lenta ,  Tos  moleña  ,  y  conti¬ 
nua  ,  Efputos  Purulentos  ,  Exte¬ 
nuación  de  todo  el  Cuerpo ,  y  Ina¬ 
petencia  ,  y  Vigilias  :  Confultó  fu. 
enfermedad  con  varios  Médicos, 
pero  todos  le  defauciaron.  Con  la 
penalidad,  que  ya  dexa  confiderar- 
fe  pafsó  los  mefes  reftantes  del 
Invierno  5  y  quando  llegó  la  Pri- 
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mavera  ,  de  fu  motu  propio  le  tue 
á  tomar  ellas  Aguas  ,  fin  mas  rega¬ 
lo  que  dos  Panes  de  Centeno  5  fin 
mas  abrigo  que  íu  rota  capa  5  y  fin 
mas  methodo  para  tomarlas ,  que 
el  que  le  diótó  fu  propio  difcurfo. 
Empezólas  á  beber,  (  ó  por  decir 
mejor,  no  ceííaba  de  beberías  en  to¬ 
do  el  dia  con  el  anfia  que  tenia  de 
curar  )  y  los  efe&os  correfpondie- 
ron  á  fu  defeo ,  porque  al  quinto 
dia  de  beberías  arrojó  una  porción 


grande  de  Materia  con  algo  de 
Sanare  ,  y  fe  libertó  enteramente 
de  la  Tos  ,  y  de  la  fatiga  que  tenia 
en  el  Pecho  ,  cuyos  Sympthomas 
le  moleítaron  mas  defde  que  em¬ 
pezó  á  beber  el  Agua  :  Continuó 
jebiendola  ,  empezó  á  tener  ape¬ 
tito  ,  á  poder  dormir ,  y  á  cobrar 


fuerzas ;  de  fuerte ,  que  quando 
fuy  á  hacer  Analifis  de  ellas  A  guas, 
hacia  diez  dias  que  las  tomaba  5  le 
hallé  fin  calentura  ,  y  tan  rehable- 
cido  ,  que  fue  uno  de  los  que  me 
traxeron  leña  del  Monte  para  ha¬ 
cer  la  evaporación.  El  mifimo  Pa¬ 
ciente  ,  y  otras  Pobres  Gentes, 
que  también  eítaban  tomando  el 
Agua  >  y  de  caridad  le  mantenian, 
me  contaron  lo  que  he  referido. 

Concluyo  ella  Adición  con 
una  advertencia  de  mucha  utili¬ 
dad  para  mis  Leóbores  ,  y  es  ,  que 
ellas  Aguas  fon  utilifsimas  para  la 
curación  del  Gálico.  Y  aunque  sé, 
que  algunos  Médicos,  con  la  ma¬ 
yor  parte  del  Vulgo,  foílienen  la 
opinión  contraria  ,  fin  mas  razón, 
ni  experiencias ,  que  las  que  alega 
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el  Do&or  Limón  ,  que  es  del  m  li¬ 
mo  parecer  ,  debemos  advertir, 
que  íi  vamos  á  indagar  la  verdad 
fin  pafsion,  la  hallaremos  de  nuef- 
tra  parte.  Lo  primero  ,  porque  yá 
he  manifeftado  ,  que  el  Doótor 
Limón  no  pudo  hacerfe  cargo  de 
los  principios  Medicamentales  de 
ellas  Aguas.  Lo  fegundo  :  porque 
el  Do&or  Infante  ,  que  también 
efcribio  de  ellas  Aguas  ,  teniendo 
experiencias  de  ellas,  dice,  que  cu¬ 
tan  ella  enfermedad ,  comofe  pue¬ 
de  ver  en  fu  tratado  ,  párrafo  96. 
Lo  tercero,  porque  es  probable 
tienen  Mercurio ;  y  es  fabido ,  que 
elle  remedio  es  el  mas  fingular 
que  fe  ha  hallado  halla  nueílros 
tiempos  para  curar  el  Gálico.  Y  úl¬ 
timamente  ,  porque  la  experiencia 
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lo  acredita  en  el  crecido  numero 
de  Enfermos ,  que  fe  han  curado 
de  eíie  mal  con  eílas  Aguas.  En 
quanto  al  methodo  de  ufarlas  ,  foy 
de  parecer  fe  practique  el  que  pro¬ 
pone  el  Autor  deícle  la  pagina 
212.  haífa  la  214.  aconfejandoíe 
no  obftante  elfos  Pacientes  de  un 
hábil  Medico  para  el  mejor  ufo 
de  ellas. 
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Haz  bien,  fi  quieres  que 
te  le  hagan. 

jFf  Cent  encid  de  los  Afdbest 
fegun  Herpenio. 
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L  común  aplauío ,  que 
fe  han  merecido  en  to¬ 
dos  tiempos  eítas  Aguas 
Thermajes  de  >  Salam- 
Bir  por  los  maravi¬ 
llosos  efectos  .  .que  han 
cauíado  en  infinitas  en¬ 
fu  medades  ,  que  á  ios  miíeros  pacientes 
tenían  en  el  ultimo  trance  de  la  vida; 
fue  caufa  para  que  yo  como  uno  de 
tantos  necefsitados  ,  fheíTe  á  folicitar  la 
cura  de  un  afedto  Paralitico  ,  que  de  re- 
íultas  de  un  Colico  me  quedó  en  el  año 
-de  m  «k  la  Xafchra  ;  CO  logré  con 

s*?  Salam-Bir  fon  dos  nombres  Arabes,  que 

fignifican  Pozo  de  [alud. 

,  Fue  efte  año  el  de  1031.  de  la  Venida  de  nueítro 

Señor  Jefu-Chrifto  al  Mundo. 

sly^d>  Xafcbr a ,  (_*)  y  no  Egira ,  es  el  verdade- 

►  ir.  •  •  í  ’  i  ,  .  *  *  4  *  ,  ,  , 

'  l  *  ■  *  1  '  1  V  <  4  «  .  IV*  ;  *  -  J  *  *  '  .  J  •  !.  \ 
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(*)  Para.pronunciárfe  en  Caftcllíno  efta palibra  ,  conforme  correfponde  alas  letra* 
Arabes  de.  que  fe  compone  ,  es  precifo  leerla  c«mo  fi  fuer*  nombre  coaipucíto  de 
d;cc;oaw  :  y.  g.  Xajch-r*.  '  .  '  r 
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efte  íingulat  auxilio  recuperar  perfctfra- 
mente  mi  perdida  falud  j  y  quede  tan  ía- 
tisfeeho  de  los  buenos  efectos  que  cau- 


aguas  y  que  me 


ue  a  ex  a- 
en- 
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minar  fus  virtudes.  Quando  y  ase 
tetado  de  ellas>  intente  hacer 
del  modo  mas  feguro  de  ufarlas ;  pero  el 
temor  de  no  agradar  con  mi  trabajo^  fue 
•motivo  para  que  yo  defiftiefle  de  mi  idea, 
Pero  ha viendofe  curado  nueftro  mag¬ 
nifico  Señor  Abu-Aamer-Ben-El-Farach- 
Zu-El  UfJartem  00  de  la  Gota  $  ( que  pa- 


I  * 


\  t  ,  i  ,  y 


:  1 


oméi 


mam 


. 


•vi 


?  ■  ,  ,  -  j 

ro  modo  de  pronunciar  eíle  nombre  ,  porque  el  primero  es 
legitimo,  y  el  otro  es  corrompido,  Xafchra  (ó  Egira  ,  fegtm 

el  vulgo)  fignifica  huida  ^  viene  del  verbo  w-fff 

Xafchár ,  Yogchor ,  que  tignifica  huir.  Decir  los  Mahometa- 
nos  el  año  tantos  de  la  Xafchra  ,  es  porque  ellos  empeza¬ 
ron  fu  Epoca  defde  el  día  15,  de  Julio  del  año  62  a,  de  nueílra 
Redención  ,  que  fue  el  dia  ,  y  año  en  que  Mahoma  fe  huyí> 
defde  Meca  á  Medina,  temerofo  de  la  indignación  del  Pueblo^ 
por  ha  ver  conocido ,  que  fu  Alcorán  y  9  expoficioti  de  la  Ley 
sílaba  lleno  de  dificultades,  que  le  eran  impofsible  delatarlas, 
O)  Eíle  tai  Abu-Amer-Ben-el  FaracFZu  el  Ufar - 
tein  fue  un  Califa  ,  que  huvo  en  Efpaña  ,de  quien  fe  da  exac¬ 
ta  noticia  en  el  Cap.  18.  También  fe  hace  mención  de  eíle  en 
el  Libro  Arabe  ,  que  trata  de  los  Califas  de  Efpaña el  qual 
ella  en  la  Real  Bibliotheca  de  San  Lorenzo  del  Efcurial, 


dedo  fíete  anos  continuos )  con  el  ufo, 
y  Barios  de  ellas  Aguas;  me  mandó,  que 
efcribiera  de  ellas  ,  confiderando  ,  que 
relultaria  ella  Obra  en  común  alivio  de 
los  Enfermos.  -  .  .  , 

v  \  ;  ‘  n  *6  ^  •  /  \s  V  f  i  ' 

Fuera  elle  empeño  muy  arduo  para 
mi  ,  fino  tuviera  tan  de  mi  parte  la  ex 
periencra  ,  porque  halla  ahora  no  ha  ha- 
vido  quien  fe  haya  dedicado  á  tratar  de 
tan  Ungular  remedio ;  pero  auxiliado  de 
las  repetidas  obfervaciones  que  tengo  he* 
chas  ,  eilablecere  el  methodo  curativo, 
que  fe  debe  obfervar  ,  pará  que  los  ne- 
cefsitados  puedan  feguramente  ufarlas, 
y  lograr  el  reílablecimiento  de  fu  falud. 

,  ,  l-’ero  antes  quiero  dar  algunas  bre¬ 
ves  noticias  de  ,1a  Antigüedad  de.  eíta& 
Aguas  ,  Methodo  ,  que  han  practicado 
nueítros  Anteceífores  ,  Lugar  donde  na¬ 
cen,  y  dedos  Minerales,  que  fe  mezclan 
Gon  ellas,  g  o 
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TRATADO  primero. 


31  D  ,  ohmiDuñ  ■■ 

CAPITULO 
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PRIMERO. 


MUclio  me  defvele  por  adquirir  no¬ 
ticias  i  del  origen  ,  y  hallazgo  de 
eftas  Aguas  ;  pero  como  no  tenemos 
©tras  v  que  las  que  fe  conferían  en  la 
memoria  de  los  habitantes  de  eftos  Lu¬ 
gares  ,  que  recibieron  de  fus  antcceíToreSj,; 
es  precito  que  nos  atengamos  a  ellas, 
cuya  común  opinión  es  ,  que  las  hallaron 
los  Afsirios ,  quando  cultivaron  las  Mi-, 
ñas  ,  que  havia  en  todo  aquel  territorio; 
y  que  deípues  los  Romanos  las  pulieron 
en  ufo ,  por  los  buenos  efedtos .  que  ha-; 
cían  ;  defde  cuyo  tiempo  han  íido  fre- 
quemadas  de  muchos  enfermos  ,  que 


de  toda  Efpaña  ^  y  fuera  de  ella  venían 
a  bufcarlas. 

Oy  permanecen  monumentos  de  al¬ 
gunos  j  que  vinieron  á  curarle  con  efte 
remedio  ;  y  dexaron  eferitos  fus  nom¬ 
bres  en  ellos^  por  triunfo  de  la  viótoria. 

En  una  Inícripcion  .  fe  lee  :  Tulio 
Graco  noble  Romano  ,  padeció  cinco 
años  continuos  dolores  Artriticos  y  lo¬ 
gró  curarfe  con  ellas  aguas  el  año  522. 
de  la  Fundación  de  Roma.  <A) 

En  otra  :  Vivió  Sereno  Proconful 
en  Efpaña  ,  por  el  Imperio  Romano  \  fe 
curó  felizmente  de  un  humor  HerpeticOj 
que  padecía  con  los  Baños ,  y  Aguas 
de  la  Ciudad  de  Contebria  en  el  año  738. 

de  la  Fundación  de  Roma. 

•  •  .  ...  - 

Otra  Infcripcion  fe  lee  de  AliBen-Ab- 

^ _  *  _____  '  í 

f"v  * 

(tf)  Efte  año  de  522.  de  la  Fundación  de  Roma,  fue  e! 
<^3838.  de  la  Creación  del  Mundo  ;  y  182.  ames  de  la  Ve¬ 
llida  de  nueftro  Salvador,  fegun  el  computo  mas  arreglado. 

( b )  Efte  año  de  la  Fundación  de  Roma  fue  el  de  3984. 
de  la  Creación  del  Mundo  ,y  1 6.  anos  antes  de  Chrilto 
nueftro  Bien. 


delragma n-El -Jahachdry  >  que  en  el  and 
de  318.  O)  de  la  Xafchra  fe  libertó  de 
una  Hidropesía:::  w . 

Ellas  Infcripciones  verifican  >  que 
vinieron  los  Enfermos  á  bufcarlas  en  to¬ 
dos  tiempos  j  y  110  es  de  menor  prueba^ 
para  la  bondad  de  ellas,  aguas  ,  el  co¬ 
mercio  que  oy  hacen  de  ellas  los  Mora¬ 
dores  de  ellos  Lugares  ,  á  exemplo  de 
los  Romanos  >  1  acando  de  tres  >  á  quatro 
mil  Dergem  (?)  de  oro  cada  año. 

No  tenían  mas  methodo  los  enfer¬ 


mos  para  tomar  ellas  aguas ,  que  el  que 
unos  a  otros  fe  comunicaban  >  y  como 
era  general  el  alivio  no  fe  detenían  en 

<D 


(á)  El  ano  de  31B.de  la  Xafchra  fue  el  de  940.  defpues 
de  la  Venida  de  nueílro  Señor  Jefu-Chriílo  al  Mundo* 

Ademas  de  ellas  Infcripciones  >  hay  otras  dos  que 
no  pueden  leerfe  por  eílár  borradas* 

(c)  Sin  duda  alguna  que  tendrían  eftas  Aguas  grandiísi-* 
ma  tílimacicm  en  aquel  tiempo  $  quando  folamente  el  Co¬ 
mercio  que  de  ellas  hacían  >  les  redituaba  al  año  una  cantidad 
tan  crecida  como  expréíla  el  Autor  aporque  equivaliendo  el 
Dergem  al  Adarme  nueílro  >  vienen  ¿1  hacer  los  tres, 
ó  quatro  mil  Dergem  de  oro  3764*  6  5019*  Pelos  de  nuef- 
tra  moneda*  * 


aceptarlo.  Efte  fe  reduela  a  no  ufarlas  en 
los  Novilunios  ,  ni  Plenilunios  ,  ni  vein¬ 
te  y  quatro  horas  antes  ,  ni  defpues  de 
los  Eclipfes  :  Tampoco  las  ufaban  las 
Mugeres  quando  eftaban  con  fu  regular 
Menftrüacion  j  pero  no  fe  detenían  en 
bañarte  ,  y  beberías  quando  padecían 
fluxos  de  íangre  ,  Uterinos,  En  todas  En¬ 
fermedades  Cutáneas  ,  primero  fe  baña¬ 
ban  y  y  no  las  bebían  ,  halla  que  experi¬ 
mentaban  y  que  fe  corregia  la  enfer¬ 
medad*  ‘iiü. 


>  '  *  a 


-  - i  '  „< 


■  En  los  Afeólos  Spafmodicos  y  Ilijicri* 
eos  y  e  Hipocondriacos  ,  las  bebían  antes, 
y  quando  ya  havian  hecho  operación 
por  Clamara,  iv  Orina,  entraban  en  los  ba¬ 
ños  ,  continuando  íiempre  en  beberías. 
En  las  E  leerás  Cachoetes  fe  ponían  el 
Barro  á  modo  de  Cathaplafma,  y  quando 
eftaban  limpias  de  toda  putrefacción  ,  fe 
bañaban  j  y  íi  el  Enfermo  eftaba  muy 
débil  ,  las  bebía  folamente. 

Se  fervian  también  del  Barro  ne  los 


8 

dolores  Artríticos ,  y  afe&os  Paralíticos, 
embarrándole  las  partes  del  cuerpo  daña¬ 
das  ,  y  le  ponían  defpues  al  Sol  a  íecarle, 
y  quando  eftaba  ya  (eco  ,  entraban  en 

el  Baño. 

En  todas  enfermedades  era  una  la 
preparación  ,  porque  fiempre  fe  íangra- 
ban  ,  y  purgaban  antes  de  ufar  efte  re¬ 
medio  '•>  de  cuyos  uíos  ,  y  abuíbs  tratare 

en  fu  lugar.  .  ; 

Efto  es  quanto  se  de  la  antigüedad, 

ufo  3  y  frequencia  de  eftas  aguas  hafta 
mi  tiempo  j  en  los  íiguientes  Capítulos 
trataré  del  Lugar  donde  nacen  ,  Minera¬ 
les  por  donde  paífan  ,  y  del  verdadero 
methodo  de  ufarlas  en  cada  enferme¬ 
dad. 
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HAIIaníc  cftas .  aguas  en  un  ameno 

Valle  ,  que  hay  á  la  orilla  del 
Rio  Guadiela  ,  que  es  de  un  Lugar  que 
llaman  Salam-Bir ,  <*)  poco  diílante  de 
la  Ciudad  que  en  lo  antiguo  fe  llamo 

Contebria  ,(.*)  y  al  prefente  Thiberia. 

_  *  •  *  * 

_ 

- - - -  ^ — —  111  1 

(a)  Ambrollo  de  Morales  en  fu  Hiíloria  General  de 
Eípafia  al  fol.  51.  del  Tomo  Tercero  ,  hace  mención  de  elle 
Lagar ,  y  le  llama  Santaber ,  y  dice  haver  fido  una  gran  Ciu¬ 
dad  en  tiempo  de  los  Romanos.  Es  cierto  que  la  autoridad 
de  elle  inflgne  Hiíloriador  es  de  mucho  pefo;  pero  fupueílo 
que  no  dice  cómo  fe  llamó  en  tiempo  de  los  Romanos,  que 
iasHiílorias  de  ellos  no  hacen  mención  de  ella  ,  haciéndola 
de  las  demás  Ciudades  que  huvo  en  aquel  territorio  ,  que  es 
Ja  Carpencana;  y  que  el  nombre  Salam-Bir  es  Arabe ,  pues 
fe  compone  de  los  nombres  Salam  ,  y  Bir  ,  que  fignifícan 
Bozo  de  [alud :  Es  mas  verofimil  que  fue  población  de  Mo¬ 
ros,  y  que  con  el  curio  del  tiempo  fe  corrompió  el  nombre 
de  Salam-Bir  en  el  de  Santaber,  cuyo  nombre  confervan  al 
prefente  las  ruinas  de  elle  Lugar  ,  que  fue  bailante  crecido, 
pero  decayendo  poco  á  poco  vino  á  defpoblarfe  enteramente 
azi3  mediados  del  ligio  pallado, y  fus  moradores  íe  avecinda¬ 
ron  en  la  Villa  de  Cañaveruelas.. 

(¿0  Tico  Livio ,  Ambrollo  de  Morales ,  y  otros  Autores 

®  que 


Tiene  Minas  de  Plata,  y  de  Ázogüe.  Go¬ 
za  de  un  Clima  templado  ,  y  faludables 
Ayres.  Efta  cercado  dé  pequeños  Mon¬ 
tes  *,  pero  abundantes  de  yervas  medi¬ 
cinales  ,  que  ufamos  en  muchas  enfer¬ 
medades  ,  y  de  la  tierra  ,  que  los  Grie- 

que  con  mucha  erudición  han  efcrito  de  la  Hiftoria  de  Ef- 
paña  ,  hacen  mención  de  efta  Ciudad ;  pero  ninguno  da  no¬ 
ticia  del  Lugar  donde  tuvo  fu  licuación: y haviendo  íido Ciu¬ 
dad  grande  ,  populofa  ,  de  mucho  comercio  ,  y  una  de  las 
que  con  mucho  valor  fe  opuíieron  al  Imperio  Romano  :  fe 
.maravilla  Ambrofio  de  Morales  no  hallar  individuales  noti¬ 
cias  de  ella  en  las  Hiftorias ,  porque  al  fol.  1 20.  del  Tom.  3. 
dice  lo  (i  guien  té  ,  hablando  de  la  Ciudad  de  Contebria: 

?  Para  hallarfe  como  fe  halla  nombrada  algunas  veces  efta 
”  Ciudad  en  las  Hiftorias  Romanas ,  fegun  fe  vera  en  ade- 
lance  :  es  de  maravillar  cómo  no  hay  mención  de  ella  en 
los  Cofmografos  antiguos  :  Afsi  no  puedo  yo  decir  de  ella 
■  otra  cofa  en  particular,  ni  veo  aparejo  ninguno  para  ha¬ 
berlo.  El  nombrarla  Apiano  Alexandrino  a  ella  Ciudad 
Complega  ,  y  decir  que  en  corto  tiempo  havia  crecido, 
’’  y  llegado  a  fer  rica  ,  y  populofa  ,  no  ayuda  a  entender 
,,  mas  que  ello  de  ella.  Y  en  el  Tom.  2.  cap.  20.  fol.  89. 
dice  :  „  Haviendo  cobrado  animo  Fulvio  Flaco  con  efta 
-  victoria  ,  y  íintiendo  que*  eftaban  Jos  fuyos  muy  denoüa- 
,  dos  con  ella  :  llevólos  luego  por  la  Carpentana  a  cercar  la 
, Ciudad  de  Contebria,  de  quien  no  fe  puede  feñalar  bien 
”  C1  fj rio  ,  ni  comarca  donde  eftuvo.  Pero  de  efta  duda  nos 
faca  ei  Autor  de  efta  Obra  ,  pues  fegun  lo  que  dice  de  efta 
Ciudad  ,  da  á  entender  que  fubíiftia  en  fu  tiempo  (aunque 
con  el  nombre  de  Tiberia.  (y  que  diftaba  poco  del  Lugar 
de  Salam-Bir  ,;ó  Santaber)  Todo  lo  qual  es  conforme  á  la 

i  *  no- 
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í 1 

gos  llamaron  Cimolía  ,  y  nofotros  el 
Ard-El-  Aehi've.  (*)•  . ,  < 

En  efte  {icio  hicieron  los  Romanos 
una  Cafa  ,  y  un  Eftanque  de  maravillóla 
Arquitectura.  C¿)  El  tiempo  confumiÁ 

>B|—  1  . .  —  ■■■—■  ■  ■■ 

noticia  que  tienen  de  ella  los  vecinos  de  Cañaberuelas ,  que 
defde  tiempo  inmemorial  fe  han  comunicado  Padres  h  Hijos, 
y  dicen  ,  que  el  territorio  que  al  prefente  llaman  el  Caflro 
es  el  litio  donde  eftuvo  la  Ciudad  de  Contebria,6  Tiberia, 
el  qual  eftk  fituado  fobre  un  Cerro  de  pequeña  altura  ,  que 
cíU  en  el  termino  de  Cañaberuelas,  junto  á  las  Peñas,  (val* 
gome  de  los  nombres  que  a  ellos  parages  dán  los  mifmos 
Naturales)  camino  de  los  Baños,  el  qual  diña  un  quarto  de 
legua  de  Santaber  ,  y  media  efeafa  de  la  referida  Villa  ,  don¬ 
de  permanecen  al  prefente  algunos  veñigios  de  Población, 
y  se  hallan  Monedas  de  todos  metales  del  tiempo  de  los  Ro¬ 
manos  ,  y  en  mi  poder  tengo  algunas. 

O)  y> J\  Ard-El-Acbive  ,  fon  tres  nombres 

Arabes,  que  quieren  decir,  la  Tierra  Maravillofa. 

(£)  El  recuerdo  de  ellas  fumptuofas  Fabricas  hechas 
de  eíprofeíTo, para  que  útil,  y  cómodamente  pudieran  tomar 
eñas  Aguas  ios  Enfermos.  Y  las  ruinas  del  magnifico  Pala¬ 
cio  ,  que  para  el  mifmo  fin  conñruyó  la  Piedad  del  Excelen¬ 
tísimo  Señor  Marques  de  Monte-Alegre ,  k  mediados  del 
figlo  pallado  ;  firven  de  aumentar  el  dolor ,  al  ver  las  infu- 
fribles  penalidades  ,  que  al  prefente  padecen  los  Enfermos, 
por  faltarles  hofpedaje  en  Ja  inmediación  de  ellas  :  Pues 
creo  que  fi  le  tuvielíen  para  que  con  toda  comodidad  pu¬ 
dieran,  tomarlas  ,  correfpo  nderian  los  efeótos  en  nueñros 
tiempos,  conforme  &  ios  que  tiene  pregonados  la  fama  en  los 
paliados. 

Ba 


parte  de  ellas  obras ;  pero  Te  reedificaron 
el  ano  de  3  60.  de  la  Xafchra,  O)  por  fer 
¡numerable  ¿1  concurfo  de  enfermos, 
que  de  toda  Eípana  venían  á  bufear  eftas 
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^  La  Caía  tiene  todo  lo  necefiario  ,  pa 


ra  que  con  comodidad  puedan  los  en¬ 
fermos  disfrutar  de  tan  fingid ar  reme- 
dio  ;  porque  ademas  de  los  varios  hofpe- 

*  JL  A  .  \ 

dajes  que  hay  en  ella  j  efta  defiinada  la 
parte  que  mira  al  Oriente  ,  y  Sempten- 
trion  para  los  que  eftán  mas  impoísibili- 
tados  ,  por  fer  mas  templada. 

El  Eftanque  firve  para  depofito  de 
las  aguas  ,  y  tiene  también  varios  con¬ 
ductos.  En  el  centro  fe  vé  uno  de  figu¬ 
ra  circular  ,  y  de  ocho  pulgadas  de  diá¬ 
metro  qüe  es  por  donde  falen  con  vio¬ 
lencia  f  y  mido elevándole  {obre  la  íu- 

•/-  •  'i  1  ...  -•  ,  "  p  1 

perficie.  de  la  tierra  comó  cola  de  un 


(d')  Elle  año  de  360.  de  la  Xafchra,  fue  el  de  97 1. 
delpues  de  la  Venida  de  nueílro  Señor  Jefu-Crifto  al 


Mundo. 


ít.  -;•& 


Draa.  O?)  Los  demás  eftán  á  los  lados  ,  y 
por  ellos  fe  dillribuye  el  agua  a  los  Ba- 
ííos  '•  Ellos  eílan  al  contorno  del  Eílan* 

f 

que  y  fon  grandes  ,  de  buena  fabrica, 
comodos  para  banarfe  en  ellos  quatro, 
ó  cinco  perfonas  juntas  y  eílan  de¬ 
fendidos  del  ayre  ,  de  manera  ,  que  lin 
perjuicio  de  la  inconílancia  del  tiem¬ 
po  ,  pueden  ufar  de  ellos  los  enfer¬ 
mos.  .  i , 

X  A  V  j  •  *  *-  J  1  i  '  ? 

Son  ellas  aguas  fuaves  ,  delgadas ,  fin 
íabor  particular ,  grafsientas  ,  y  claras. 
Tienen  olor  de  Azufre  ,  eílan  calien¬ 
tes  en  todo  el  ano  ,  lin  que  la  eílacion 
mas  rigurofa  del  Imbierno  fea  capaz  de 
alterarlas ,  y  gozan  de  la  preheminen- 
cia  de  fer  las  mas  faludables ,  que  fe 
hallan  ¡  por  toda  ella  tierra. 


(#)  Draa  es  nombre  Arabe  ,que  ílgnifica  el  Brazo, 

b  una  medida ,  que  ufan  los  Orientales  de  la  longitud  del 
Brazo ;  de  cuya  medida  nos  dk  á  entender  el  Autor  era  la 
elevación  que  hacían  ellas  aguas  al  falir  de  fu  manantial.  ; 


SDí 
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ARdua  empreña  Íes  querer  averiguar 
los  arcanos  de  la  naturaleza !  Mu¬ 
chos  Philofofos  ( y  mas  que  todos  Anf 
toteles )  han  querido  íer  fobrefalientes 
en  eñe  aífunto  j  pero  creo  t  que  quanto 
dixeron  f  fue  folo  de  fantasía.  No  dudo¿ 
que  havicndo  yo  de  tratar  de  la  natura¬ 
leza  de  eftas  aguas  >  me  fucederia  lo  mif- 
mo  que  a  ellos  ,  fino  eftuvieran  tan  mar 
nifieftas  fus  caufas  ,  y  efedos  ;  y  afsi  me 
parece  puefto  en  razón  apartarme  de  tó¬ 
elo  lo  que  fea  queftionable  ,  y^  demof- 
trar  lo  que  la  experiencia  enfeña  ,  que 
es  lo  aue  mas  conduce  para  la  falud. 


(d)  Eft&n  algunos  creyendo  >  que  el  nombre  Tbertna 


es  propio ,  y  peculiar  de  aquellas  aguas  que  vulgarmente  11* 

<•.  illa.'" 


porque  fea  eííe  fu  verdadero  nombre, 
fino  porque  los  Griegos  ufando  de  fu 
lenguage  ,  llamaron  de  ella  manera  á 
todas  las  aguas  que  fon  calientes  ,  por¬ 
que  la  voz  Griega  'Therma  }  fignifica  lo 
mifmo  que  la  nueítra  Jbar. 

1  "■■■■«•■W'»1  n*MM  m-n  lira  ’TCWi^nnaHnBaMM^ 

mamos  Thermales  ;  Y  otros  fon  de  fentir,que  el  calor  de  las 
aguas  no  es  el  que  las  confticuye  enda  clafle  de  Thermales, 
fino  que  elle  nombre  les  viene  del  Lugar  donde  fe  encierran, 
para  que  puedan  bañarle  en  ellas  los necefsitados.  Ella  opi¬ 
nión  ligue  Jofeph  María  Quadrio ,  en  fu  Hilloria  de  las  Aguas 
Thermales  de  Trafeorio  ,al  foh  33.  y  apoya  fu  autoridad  con 
decir  que  los  Romanos  llamaron  Aguas  Thermales  á  las 
Aguas  frías  que  introducían  en  los  Edificios ,  que  llamaban 
Thermcc ♦  Pero  quan  poco  fundamento  tengan  eílas  opinio¬ 
nes  fe  deduce  de  la  Ethimologia  del  mifmo  nombre  Tberma~ 
les  ;  porque  fiendoeíle  corrupto  del  nombre  Griega  común 
(jípaos  7 hervios  ,  deribado  del  verbo  Griego  6¿pc¿  0 ¿puí 
Éípei  Thero  ,  Tbereis  ,  7'bcrci  ,  que  fignifica  calentar:  fe  ve, 
que  no  tienen  mas  razón  para  dár  elle  nombre  ,  tanto  a  los 
Edificios  en  que  los  Romanos  introducían  las  aguas  para  ba- 
ñarfe  ,  quanto  á  las  aguas  minerales  calientes  ,  que  también 
llamaban  Therma :  ,  que  el  haverfe  vulgarizado  tanto  el  nom¬ 
bre  Griego  SqyAÓs  Tbermos  entre  los  Romanos  ,  que  figni- 
ficando  privativamente  cofa  cálida  ,  le  hicieron  general  ,  y 
llamaron  de  ella  manera  k  los  Baños  ,  y  Aguas  Minerales, 
Ella  coílumbre  es  también  de  creer ,  que  la  introduxeron  en 
Efpaña  quando  la  pofleyeron,  pues  vemos,  que  ellas  aguas 
de  Salam-Bir  también  fe  llamaban  Thermales  ,  en  el  tiempo 
que  efcribió  de  ellas  el  Autor :  Y  viendo  que  el  nombre  que 
tenían  folo  les  era  propio  en  quanto  al  fer  calientes  ,  dixo 

que 
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.  Divididos  cftán  los  Autoíés  >  fobre 
la  Caufa  que  produce  el  calor  en  las 
aguas.  Unos  dicen  que  es  el  Fuego  íub- 
terraneo  j  otros  ,  que  la  abundancia  de 
Azufre  inflamado  por  el  dicho  fuego,  que 
fiempre  fe  halla  en  lasCabernas  por  don¬ 
de  paíTan  eftas  aguas  i  y  otros  recurren  á 
las  Qualidades  ocultas  y  que  refultan  de 
la  alteración  de  los  Elementos.  Veo, que 
fe  fatigan  en  vano  ,  porque  el  que  mas 
fe  acerca  á  la  razón  es  defde  muy  lexos. 
I  Yo  creo  ,  que  el  Azufre  fofamente 
puede  fer  caufa  de  elle  efecto.  Fundo  mi 
razón  en  lo  que  la  experiencia  acredita^ 
pues  efta  nos  enfena  ,  que  las  aguas  mi¬ 
nerales  frías  no  tienen  azufre  ,  y  íi  acaío 
alguna  vez  íe  hallan  algunas  partículas, 
es  porque  accidentalmente  fe  mezclan 
con  los  demas  minerales.  No  fucede  afsi 
en  las  aguas  minerales  calientes  ,  porque 
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msma 


■  .... 

que  no  era  efte  fu  nombre  verdadero  ,  y  defeifrb  con  la  voz 
Arábiga  Xar  ,  el  fentido  de  la  Griega  Septos  Tber~ 

tilos  9  que  ambos  íigniíican  cofa  caliente» 


en  cftas  ííempre  fe  Halla  el  Azufre  ,  y  en 
algunas  tan  abundante  ,  que  fe  faca  mu¬ 
cha  cantidad  f  como  fucede  en  cftas  de 
Salam-Bir.  Ni  obfta  decir ,  c]ue  efte  efec¬ 
to  puede  caufarle  otro  mineral  ,  porque 
fi  algunos  pudieran  producirle  ^  fueran 
la  Cal  y  o  el  Yefto  y  porque  ion  muy  cá¬ 
lidos  y  pero  vemos  muchas  aguas  que 
pailan  por  eftas  Minas  que  íalen  frias. 
Qualquiera  Curioío  podrá  fatisfacer  eftas 
dudas  íi  quiere  fatigarfe  un  poco  en  ha¬ 
cer  Jas  experiencias.  • 

Los  que  dicen  ,  que  el  fuego  fubter- 
raneo  produce  el  calor  en  las  aguas  ,  fe 
contradicen  en  lo  que  fuponen  \  porque 
confieífan  que  el  Elemento  del  fuego  exif 
te  en  el  cóncavo  de  la  Luna ,  y  que  nun¬ 
ca  dexa  fu  centro  j  luego  es  predio  ,  que 
efte  fuego  fubterraneo  fea  diftinto  del 
elemental  o  que  no  fea  verdadera  la 
exiftencia  en  el  cóncavo  de  la  Luna  fo- 
lamente  \  y  dado  caíb  y  que  íea  uno 
miíiiio  ,  ^  que  no  puede  fer)  es  increíble 


fe  halle  efte  fuego  fubterfaneo  folamenté 
donde  hay  Azufre,  porque  necefsitaba  la 
Naturaleza  de  un  Agente  con  entendi¬ 
miento  ,  para  diftribuirle  en  eítas  partes, 
y  no  en  las  otras.  Que  no  exifte  fola- 
mente  en  partes  azufrofas  ,  lo  afirman 
ellos  mifmos ,  pues  dicen  ,  que  el  fuego 
efta  en  todas  partes  ,  y  que  penetra  to¬ 
dos  los  Cuerpos  por  duros  que  feanj  lue¬ 
go  es  precifo ,  que  nos  den  razón  de  por 
qué  ha  de  fer  caufa  del  calor  en  unas, 
aquella  que  firve  de  enfriar  a  otras  ,  fu- 
pueílo  que  también  hay  fuego  ,  fegun 
ellos  en  el  terreno  donde  hay  aguas  frías? 

Mayores  dificultades  padece  la  opi¬ 
nión  de  los  que  recurren  á  las  Qualidades 
ocultas  ,  porque  decir  que  de  la  altera¬ 
ción  de  los  Elementos  han  de  refultar 
unas  Qualidades,  que  fon  capaces  de  dar 
calor  á  las  aguas ;  es  no  querer  ver  lo 
que  la  Naturaleza  nos  declara^  pues  fien- 
do  evidente  ,  que  el  movimiento  es  cau¬ 
fa  del  calor,  y  que  el  Azufre  es  entre  los 


Minerales  el  mas  cálido ,  porque  fus  par¬ 
tes  efpirituofas  eílán  en  una  continua  agi¬ 
tación  ,  y  que  fe  halla  fíempre  mas  abum 
dancia  de  elle  mineral  ,  que  de  los  otros 
en  las  aguas  minerales  calientes  ,  por 
que  han  de  buícar  qualidades  ocultas, 
quando  tienen  ellas  manifieílas? 

Además  ,  que  Qualidad  oculta  ,  lla¬ 
mamos  acjuella  que  nueílro  Entendimien¬ 
to  no  comprehende  ;  pues  íi  tienen  ellos 
Sedarios  tan  perfpicaces  los  Sentidos  ,  y 
tan  fútil  el  Conocimiento  ,  que  faben  el 
. cómo  ,  y  el  quando  le  alteran  los  Ele¬ 
mentos,  cómo  ignoran, que  Qualidades 
-fon  aquellas  ,  que  refultan  de  ella  alte¬ 
ración? 

.  T  <  .  >  \  4 

Me  parece  fe  opone  á  lo  natural ,  fa- 
bcr  con  perfección  las  caufas ,  y  no  com- 
■  prehender  los  efedos  :  Yo  impugnaría 
«con  mas  vigor  ellos  pareceres ;  pero  no 
es  mi  intento  detenerme  en  queftiones. 

Sabiendo  yá  qual  es  el  Agente  ,  que 
generalmente  produce  el  calor  en  las 

Ca 


a<nias  Ther  males  ,  entío  á  tratar  de  los 

<D 

Minerales  que  Te  contienen  en  ellas  aguas 
de  Salam-Bir,  para  cuya  inteligencia  ad¬ 
vierto  primeramente  ,  que  engendra  la 
Tierra  en  fus  Entrañas  varios  géneros  de 
Mixtos ,  como  Sales  ,  Metales  Piedras^ 
y  Jugos  y  que  todos  fe  comprehenden 
baxo  el  nombre  genérico  de  Minerales. 

-  .  Advierto  también  ,  que  ellos  mixtos 

fe  mezclan  con  las  aguas  o  en  quanto 
á  fu  propr.ia  fubllancia  ^  ó  en  quanto  á 
fus  partes  cfpirituofas  :  Conocefe  que 
fe  mezcla  la  fubllancia  de  los  minerales 
en  el  agua  quando  fe  hallan  ellos  en  ella 
defmenuzados ,,  ó  divididos  en  partes  pe¬ 
queñas  ,  y  perceptibles  á  la  villa ,  y  en 
que  el  agua  es  pefada  ,  y  algo  zarca-. 
Pero  conoceremos  3  que  fe  mezclan  las 
partes  efpirituofas  fojamente  quando  por 
el  Güilo  y  Olor  Color  „  Deílilacion  o 
Evaporación  los  percibimos  ¿  y  también 
en  que  el  agua  es  ligerifsima ,,  fútil  ,  y 
diaphana  :  Eílo  fupuello  digo  ,  que  Azu- 


fre  ,  &0  Plata  ,  Azogue  ,  Tierra  cimolia, 
y  Sal  Vitriolica  de  Marte  ion  los  mixtos 
contenidos  en  eftas  aguas  \  cuya  exiften- 
cia  liaran  demoftrables  las  figuientcs  re¬ 
flexiones  j  Tacadas  de  la  experiencia. 

REFLEXION  PRIMERA. 

^  ' 

AGELA  Mineral  llamamos  aquella, 
que  quando  paila  por  las  minas 
participa  de  los  minerales  que  encuentra 
en  ellas.  Todo  el  diftrito  que  hay  defde 
los  Montes  donde  trahen  fu  origen  eftas 
aguas  ,  hafta  el  Lugar  donde  Talen  ,  efta 
lleno  de  Minas  de  Plata,  Azogue,  y  Azu¬ 
fre  ;  luego  no  Tera  eftraño  afirmar ,  que 
eftas  aguas  participan  de  eftos  minerales- 
quedará  confirmada  efta  reflexión  por 
eftas  dos  experiencias. 

El  año  de  3  8o.  de  la  Xafchra  G)  fe  fa- 

. . rLW,."  — 

C^O  Vease  lo  que  queda  dicho  en  el  Prologo. 

(¿O  Eíle  año  fue  el  de  990.  defpues  de  la  Venida  de 
ChriíÍQ  nueftro  Bien  al  Mundo. 


caba  Plata  de  una  Mina  diílante  del  naci¬ 
miento  de  ellas  aguas  dofcientos  pies. 
Quando  havian  profundado  la  tierra  co¬ 
mo  dos  eílados  de  Hombre,  encontraron 
con  un  arroyo  de  agua  bailante  cauda- 
lofo ,  por  cuyo  motivo  fue  precifo  ,  que 
los  Mineros  hulearan  modo  de  cegar  elle 
manantial  ,  o  a  lo  menos  agotarle  \  pero 
fueron  vanas  las  diligencias:  fucedio que 
yendo  a  beber  de  las  aguas  de  Salam-Bir 
los  que  trabajaban  en  aquella  Mina  ,  las 
hallaron  muy  cenagofas  ,  y  que  no  fa- 
lian  con  la  abundancia  que  fiempre.  Par¬ 
ticiparon  ella  novedad  a  Xd/an-Bcn-Om- 
bran-Abu-cl-Maífdp y  de  Talayera,  Mine¬ 
ro  muy  doólo  y  y  que  a  la  íazon  dirigía 
ella  Mina :  comprehendió  elle  ,  que  par¬ 
te  de  ellas  aguas  vendrían  de  aquel  Ar¬ 
royo  y  y  mando  tapar  la  Mina  y  dexando 
antes  difpueílo  un  Aqueduéto  en  la  me¬ 
jor  forma  que  pudo.  Continuo  faliendo 
el  agua  en  la  forma  dicha  por  algunos 
dias ,  y  defpues  fe  .fue  aclarando  ,  y  bol- 


.  ,  2} 
viendo  a  fu  antiguo  ser  ;  y  para  certifi- 

carfe  mas  de  la  verdad  ^  volvió  a  defeu- 
brir  la  Mina  y  enturviar  el  Arroyo  y 
vio  que  fucedió  lo  miímo  :  Defde  cuyo 
hecho  quedó  certificado  ¿  que  aquel  Ar¬ 
royo  tenia  comunicación  con  eftas  aguas. 

En  el  año  de  445.de  la  Xafchra  ha¬ 
bía  de  tomar  eftas  aguas  Abu-Amsr-Ben - 
d-Farach  Zu-el-Ufartein }  por  caufa  de  la 
Gota  que  padecía  \  me  dio  orden  para 
que  fuera  a  reconocer  eftas  aguas  exac¬ 
tamente  j  regiftrar  los  conductos  ,  y  re¬ 
parar  lo  que  conociefle  era  neceftario; 
Para  cumplir  con  el  mandato  hice  de- 
faguar  el  Eftanque  „  y  con  la  diligencia, 
y  cuidado  que  me  fue  pofsible  ,  regiftre 
el  condudo  mayor  ,  (que  es  por  donde 
falen)  y  no  hallé  en  el  mas  que  una  abun¬ 
dancia  excefsiva  de  un  Jugo  grafsiento, 
y  de  color  de  ceniza  ,  que  tenazmente 
eftaba  pegado  á  las  paredes  de  dicho  con- 


00  Efte  año  fue  el  de  1053.  defpuesdela  Venida  de 
nueftro  Rederapcor. 


dudo,  de  cuyo  betún  había  también 
bailante  porción  por  todo  el  ámbito  del 
Eílanque  •'  Procuré  limpiarle  ,  pero  la 
abundancia  del  agua  ,  la  tenacidad  con 
que  eílaba  adherido  elle  betún  a  las  pie¬ 
dras  de  la  Fabrica  ,  y  lo  graísiento  que 
era,  no  permitieron  que  fe  pudiera  con 
feguir  con  la  mayor  perfección.  El  olor 
que  defpedia  elle  jugo  era  azufroío  ,  el 
fabor  iníipido  ,  y  echado  en  la  Lumbre 
hada  un  humo  denfo  ,  ofendia  la  refpi- 
ración  de  los  que  eftaban  cerca  ,  por  la 
abundancia  de  efpiritus  fulfureos  que  defi 
pedia  ,  y  quedaba  finalmente  fobre  los 
carbones  una  tierra  de  color  obícuro. 
Regiílré  defpues  los  condudos  fubterra- 
neos ,  y  halle  en  ellos  mucha  porción  de 
Cinabrio  ,  y  Azufre.  Advertí  también, 
que  de  la  parte  del  Rio  fiibian  dos  Arro¬ 
yos  muy  pequeños  de  agua  dulce ,  y  fria, 
y  que  fe  incorporaban  con  ellas  de  Sa- 
Um-Bir  ,  en  el  Lugar  donde  ella  funda¬ 
do  el  condudo  ,  para  que  las  aguas  va- 


yan  a  el  Eítanque  ,  cuya  comunicación 
me  pareció  conveniente  quitarla  ,  y  defi- 
truirla ,  para  que  no  diíminuycífe  las  vir¬ 
tudes  de  citas  aguas.  .  : 

No  me  parece  fuera  de  propoíito 
bolver  a  hacer  otra  reflexión  fobre  lo  que 
eftas  experiencias  verifican.  La  primera 
nos  manifiefta  una  Mina  de  Plata  ,  por 
cuyo  centro  corre  un  caudaloíb  arroyo, 
que  fiendo  probable  ,  viene  fu  origen 
del  monte,  en  cuya  falda  eftá  cita.  Mina- 
acaba  fu  curió  en  el  Eftanque ,  que  lla¬ 
mamos  comunmente  Rir-cl-Salam.  O)  La 
otra  nos  hace  evidente  un  jugo  vifcofo, 
graísiento  ,  que  el  continuo  fluir  de  eftas 
aguas,  dexa  pegado  por  las  paredes  don¬ 
de  paila  ,  y  en  los  condudtos  íubterra- 
neos  hallamos  Azufre,  y  Cinabrio. 

\  o  bien  se  ,  que  contra  la  eíperien- 
cia  no  valen  argumentos ,  y  que  qual- 
quierade  mediano  juicio  quedará  fatif- 
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C  )  ('“^-^-'1  Bir-el-Salam,  fon  dos  nombres  Ara; 
bes ,  que  lignifican  Pozo  dcfalud. 


fecho  de  la  mezcla  de  dichos  minerales 
en  ellas  aguas  ,  por  lo  que  fe  acaba  de 
manifeítar s  Pero  como  hay  ingenios  tan 
efcrupulofos  ,  que  ponen  óbice  en  lo 
mifmo  que  citan  viendo.  Quiero  evitar 
la  duda  que  pueden  tener  ,  de  fi  aun 
quando  fe  hallan  ellos  minerales  ,  por 
donde  paífan  ellas  aguas  ,  pueden  mez- 
clarfe  con  ellas )  Para  cuya  folucion  baf¬ 
ea  decir  por  ahora  ,  que  los  Metales  >  y 
Jugos  ,  eítando  en  las  entrañas  de  la  tier¬ 
ra  ,  fon  blandos  como  una  maña  ,  bien 
lea  porque  el  calor  de  las  materias  azu¬ 
frólas  los  tenga  quaíi  liquidos  ,  o  bien 
porque  no  eílen  perfectamente  maduros, 
y  ellos  continuamente  eítán  deípidiendo 
de  sí  mucha  porción  de  fus  partes  fútiles, 
que  llamamos  efpiritus ,  que  penetran  fá¬ 
cilmente  los  poros  de  qualquiera  cuerpo, 
mayormente  fi  no  es  muy  duro  :  De  cu¬ 
ya  verdad  fe  podían  hacer  varias  demof- 
traciones  >  pero  creo  es  fuliciente  para 
comprobar  elle  aífunto  ,  el  olor  azufro- 


fo  qüe  tienen  eftas  aguas  el  que  no  pue¬ 
de  venir  de  otro  principio  fino  de  la 
abundancia  de  partes  eípirituofas  de  azu¬ 
fre  ,  que  fe  contienen  en  ellas  y  tam¬ 
bién  del  Jugo  ,  ó  Betún  que  dexan  por 
donde  paitan,  no  íiendo  éfte  otra  co¬ 
fa  fino  la  parte  balfamica  del  Azufre^ 
unido  con  lo  mas  futí!  de  la  tierra  Cimo- 
lia  y  que  eftá  contenida  en  las  as;uas  :  Pe¬ 
ro  como  es  mi  intento  hacer  demof 
trable  la  mezcla  de  eftos  minerales ,  con 
otras  demoftraciones  ,  remito  a  ellas  á 
los  que  duden ,  para  que  le  deiengañen, 

REFLEXION  II. 
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T>E  LJ  SE<jUüAJ>A  Ex¬ 
periencia. 
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LLené  de  eftas  aguas  un  vafo  de  tier¬ 
ra  grande  ,  las  pufe  á  evaporar  á 
fuego  adtivo  ,  y  en  breve  tiempo  fe 
exalaron ,  haciendo  un  humo  denfo  ,  y 
penetrante  ,  de  un  color  entre  amarillo. 


as 

y  roxo  ^  y  que  ofendía  la  tefp ira  clon 
en  gran  manera  por  lo  que  no  pude 
diftinguir  los  Sales  que  quedaron  de  efta 
evaporación.  Reconocí  el  reíiduo  ,  que 
en  el  fondo  del  vaíb  quedo  y  hallé  una 
tierra  cenicienta ,  y  pingue  ,  de  olor  azu  • 
ir ofo  j  y  de  un  fabor  acre. 

Hice  íegunda  vez  la  evaporación, 
pero  fue  con  fuego  lento  el  humo  era 
mas  claro  el  color  menos  encendido,, 
y  ofendía  menos  la  refpiracion.  Al  pallo 
que  fe  evaporaban  las  aguas  fe  forma¬ 
ba  fobre  las  reliantes  una  materia  quaíi 
colorada  que  defpues  de  concluida  la 
evaporación  ,  pude  diftinguir  ,  que  efta 
materia  le  componía  de  mucha  porción 
de  Sal  Vitriolica  de  Marte  ,  porque  el 
color  roxo  >  el  labor  irritante  lo  demos¬ 
traban.  Examine  también  el  reíiduo  y  y 
hallé  y  que  era  diftinto  del  primero  y  por¬ 
que  éfte  fe  quedo  de  un  color  pajizo  te¬ 
nia  mas  olor  de  Azufre  irritaba  mas  el 
paladar  ,  y  era  mas  fuave  al  taéfo. 


REFLEXION 


Í0®2^£  ESTA  EXTE%iEüXClA. 


LA  deíigualdad  que  hay  en  los  efec¬ 
tos  j  que  refultan  de  la  evapora¬ 
ción  ,  no  nacen  de  otro  principio  ,  fino 
del  modo  de  executarla  '•  Contienen  ef 
tas  aguas  dos  mixtos  fuma  mente  efpiri- 
tuofos  ,  que  ion  Azufre  ,  y  Azogue  ,  que 
fácilmente  fe  exalan  á  qualquiera  im- 
prelsion  que  en  ellos  hace  el  fuego.  Efto 
fe  verifica  en  la  primera  evaporación, 
porque  la  denfidad  del  humo  ,  fu  color 
entre  amarillo  ,  y  roxo  ,  lo  penetrante, 
y  ofeníivo  de  el  ,  no  fon  otra  cofa  ,  fi¬ 
no  eftos  dos  mixtos  ,  que  unidos  con 
las  aguas  ,  fe  exalaron  en  partes  efpiri- 
tuofas ,  baxo  de  aquella  apariencia  ,  por 
la  actividad  del  fuego. 

sD 

Manifeftarfe  la  Sal  Vitriolica  de  Mar¬ 
te  en  la  íegunda  evaporación ,  nace  del 
mifmo  principio  ,  pues  la  brevedad  con 


la  que  confumió  el  fuego  toda  la  por¬ 
ción  de  las  aguas  en  la  primera  evapo¬ 
ración  ,  no  dio  lugar  á  que  fe  pudiera 
feparar ,  como  fucedió  en  la  fegunda. 
Tampoco  es  eftraño  ,  que  los  reíiduos 
fueran  diftintos ,  pues  quedar  el  de  la 
primera  ceniziento ,  menos  pingue  ,  y 
fuave ,  y  con  menos  actividad  ,  que  el 
de  la  fegunda  ,  provino  de  que  en  éfta 
fe  quedó  por  evaporar  mucha  porción 
de  los  mixtos  contenidos  en  las  aguas; 
Pero  quedó  femejante  al  primero  ,  ha- 
viendo  extrahido  de  el  fegunda  vez  la 
falvitriolica» 

*  -i' .  r  ^ • 

REFLEXION  IIL 


DE  LJ  TE%CE%A  EX- 

venencia , 


ASfi  como  por  medio  de  la  evapora¬ 
ción  hice  manifiefta  la  Sal  Vitrio- 
lica  de  Marte,  pude  manifeílar  la  exilien- 


cia  del  Azogue  en  eftas  aguas ,  por  me¬ 
dio  de  la  deftilacion  }  porcjue  defpues 
que  fe  confumió  la  mayor  parte  de  las 
aguas  que  pufe  a  deftilar  en  un  vafo  de 
vidrio  ,  vi  afcender  unos  vapores  paji¬ 
zos  ,  que  fe  quedaron  pegados  en  el 
cuello  del  vafo  del  recipiente ;  y  defpues 
que  enteramente  fe  confumió  toda  la 
porción  de  las  aguas ,  empezaron  á  íii- 
bir  otros  algo  deníbs ,  y  roxos,  que  con¬ 
virtieron  en  efte  color  aquellos  que  an¬ 
tes  eran  pajizos  :  examine  el  refiduo, 
que  defpues  de  hecha  efta  operación, 
quedo  ,  y  le  halle  de  color  algo  pajizo, 
de  olor  azufrólo ,  e  irritante  en  el  surto. 

Tres  cofas  hallo  que  reflexionar  Co¬ 
bre  los  efectos  que  refultaron  de  efta 
dcftilacion.  La  primera  es  el  vapor  ama¬ 
rillo  que  primeramente  fe  exaló  ,  defpues 
que  la  mayor  parte  de  las  aguas  fe  ha- 
vian  conlumido  ,  y  quedó  pegado  en  el 
Cuello  del  Alambique.  La  íegunda  es 
el  vapor  rojo  ,  que  últimamente  fubió 


al  dicho  cuello  ,  y  convirtió  en  fu  mifí- 
mo  color  el  del  otro  ,  que  era  amarillo) 
y  la  tercera  es  el  reíiduo. 

No  hay  la  menor  duda  en  que  el 
Cinabrio  es  un  mixto  compuefto  de  par¬ 
tes  terreas  ,  azufrofas  ,  y  mercuriales  ,  y 
que  efte  mineral  tiene  por  lo  común  un 
color  rojo.  Tampoco  es  dudable  ,  que 
aquel  vapor  amarillo  ,  que  primeramen¬ 
te  fe  exaló  ,  era  lo  que  comunmente  lla¬ 
mamos  Flor  de  Azufre  :  Y  creo  fírme- 
mente,  que  el  cambiarle  el  color  de  ama¬ 
rillo  en  rojo  ,  no  nació  de  otro  princi¬ 
pio  ,  fino  de  las  partes  efpirituofas  del 
Azogue  ,  que  también  fe  exalaron  en  lo 
ultimo  de  la  operación  )  de  todo  lo  qual 
infiero  ,  que  aquella  materia  roja  que 
quedó  pegada  en  el  cuello  del  recipiente 
era  un  Cinabrio  artificial,  por  la  unión 
que  huvo  de  las  partes  eípirituofas  del 
Azufre  ,  y  Azogue  ,  pues  no  huviera  re- 
fultado  un  compuefto  femejante  fi  eftas 
aguas  carecieran  de  él. 


Quedar  el  refiduo  algo  pajizo  azu- 
frofo  j  irritante  y  afpcro  al  paladar,  fue 
porque  en  efia  operación  que  hice  ,  no 
di  lugar  á  que  fe  feparáran  las  partes  mas 
terreas  ,  porque  en  las  depilaciones ,  def- 
pues  que  el  agua  fe  exala  ,  figuen  á  exa- 
larfe  las  partes  mas  eípirituofas  ,  y  deí- 
pues  los  demás  mixtos  en  ellas  conteni¬ 
dos  ,  fegun  fu  mayor  ,  ó  menor  volati¬ 
lidad  ,  como  fucedió  en  la  operación 
<}ue  acabo  de  expreffar,  y  como  queda¬ 
ron  en  el  refiduo  partes  terreas  de  Azu¬ 
fre  ,  y  Sales  Vitriolicas  de  Marte  ,  apare¬ 
ció  con  el  color  ,  y  fabor  dichos  el 
refiduo  ,  defpues  que  íinalizé  la  depila¬ 
ción.  00. 

Otras  muchas  experiencias  que  ten¬ 
go  hechas  fobre  ePe  aPunto  ,  podian 
íervir  de  apoyo  a  nn  opinión  ¿  pero  me 
parecen  fuficientes  las  referidas  ,  porque 
haciendo  una  recopilación  de  todas  ,  no 

00  Otras  experiencias  que  el  Autor  trae  ,  no  ha  fido 
poíMble  traducirlas  por  eftar  borradas, 
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folamente  nos  hacen  evidentes  los  dn 
chos  minerales  ,  fino  que  también  veni¬ 
mos  en  el  conocimiento  de  que  ellas 
Aguas  participan  folamente  de  fus  partes 
eípirituofas.  También  experimentamos, 
que  el  Azufre  es  el  mixto  que  mas  las 
predomina,  porque  en  todas  las  opera¬ 
ciones  es  el  primero  a  manifeílaríe  ,  y 
del  que  hallamos  mas  cantidad.  Tam¬ 
bién  vemos,  que  la  tierra  Cimolia  ,  y  Sal 
Vitriolica  de  Marte  ,  tienen  el  lugar  fe- 
gündo  :  Y  fi  examinarnos  bien  las  expe¬ 
riencias  hechas  Con  el  Barro  ,  hallamos, 
que  tienen  mas  partes  de  Azogue,  que  de 
Plata  ,  aunque  de  ellos  últimos  no  par¬ 
ticipan  tanto  como  de  los  otros. 


CAPITULO  TV. 


ra 


DE  LAS  VIRTUDES  DE 

ejlos  Adinérales, 


Uedandoyá  bailante  comprobada 


fy 

nai  opinión  íobre  la  exillencia 

de  los  Minerales  que  tengo  di¬ 
chos  en  ellas  Aguas  de  Salam-Bir  >  por 
las  experiencias  manifieílas  \  es  mi  inten¬ 
to  tratar  algo  de  las  virtudes,  y  faculta¬ 
des  que  cada  uno  de  ellos  tiene  \  por¬ 
que  afsi  como  es  impofsible  que  el  Me¬ 
dico  cure  con  acierto  las  enfermedades, 
íi  ella  ignorante  de  las  caufas  que  las 
producen  :  afsi  también  creo  le  ferá  muy 
difícil  querer  aílegurar  la  curación  de 
ellas  con  los  remedios  que  aplica  ,  lino 
ella  enterado  de  fus  virtudes  ,  y  facul¬ 
tades. 


00  Galeno  al  fol.  361.  del  primer  Libro  de  Ancidotis. 
1  aconfeja  ,  fino  lo  mifmo  que  dice  eíte  Autor  ,  á  lo  menos  par¬ 
te  de  fu  doctrina,  pues  dice:  ”  Que  le  es  precifo  al  Medico 
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DE  LA  PLATA. 

ES  la  Plata  un  metal  noble ,  y  de- 
feado  de  todos  ,  blanco  ,  folido, 
reíplandeciente  ,  y  fonóro  ,  que  en  las 
entrañas  de  la  tierra  fe  cria  ,  ya  en  hi¬ 
los ,  ya  en  granos,  y  no  pocas  veces  en 
pedazos  grandes  \  fuele  también  algunas 
veces  hallarfe  puro ,  y  íin  mezcla  de 
otros  mixtos  ;  pero  lo  mas  común  es  ha¬ 
llarle  impuro ,  por  la  mezcla  de  otros 
metales,  6  minerales  que  íe  la  juntan. 

Es  fria  en  primer  grado  ,  y  leca  en 
el  fegundo  ;  confta  de  unas  partículas 
volátiles  ,  algo  amargas  ,  que  ion  aperiti¬ 
vas,  diíTolvientes,  y  deífecantes  •  por  cu¬ 
yo  motivo  aprovecha  en  todas  las  enfer¬ 
medades  de  Cabeza  ,  caufadas  por  el  hu¬ 
mor  pituitofo  :  diífuelve  los  efpiritus 
coagulados  en  el  Corazón  ,  y  por  ello 

„  tener  conocimiento  de  codos  los  (imples ,  5  á  lo  menos 
„  de  muchos:  pero  principalmente  de  los  que  con  mas  fre* 
„  quencia  fe  ufan  en  las  enfermedades» 


i  es  buena  para  todas  fus  enfermedades: 
Purga  por  la  orina  los  humores  pitui to¬ 
fos  de  los  Hipocondrios  y  cura  las  Hi¬ 
dropesías  que  no  fon  caufadas  por  inter- 
pcric  cálida  del  higado  :  Y  fi  íe  aplica  en 
!  las  Ulceras  ,  las  delíeca  }  purifica ,  y  ci- 
;  catriza. 

DEL  AZOGUE . 

Sb 
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EL  Azogue  es  una  fubftancia  mine¬ 
ral  que  no  goza  la  propiedad  de 
íer  metal como  muchos  quieren  j  y  es 
I  femejantc  á  la  Plata  por  fu  color  ;  pero 
i  enteramente  diftinto  en  todas  fus  demás 
propiedades  ,  porque  tiene  un  movimien¬ 
to  continuo  es  muy  pefado  ,  y  volátil^ 
y  con  facilidad  fe  junta  con  los  demás 
metales  ;  pero  particularmente  con  el 
Oro  j  o  la  Plata  ,  con  quienes  tiene  mu¬ 
cho  parentefeo.  Se  halla  muchas  veces 
dilTuelto  en  las  minas  ,  y  feparado  de  los 
demas  mixtos  terreos  3  ó  metálicos  ;  pe¬ 
ro  es  mas  propio  hallarle  en  las  tierras> 


que  tienen  much  o  Azufre ,  que  llaman 
Cinabrinas  de  donde  deítila  gota  á  go¬ 
ta  ^  ó  por  medio  del  arte  fe  lepara. 

Hay  muchas  opiniones  íobre  las 
qualidades  del  Azogue  porque  unos  di¬ 
cen  ,  que  es  frió  en  quarto  grado  y 
húmedo  en  fegundo ;  otros  que  es  indi* 
fe  rente  y  que  recibe  las  qualidades  de 
los  mixtos  que  fe  le  agregan  ;  pero  mi 
parecer  es  conforme  a  el  de  los  que  di¬ 
cen  que  es  cálido^  y  íeco  en  tercer  gra¬ 
do  :  Elle  mineral  es  muy  eípirituofo  y 
penetra  fácilmente  por  todas  las  partes 
de  nueílro  cuerpo  :  Es  diurético  fudo- 
rifíco  ,  diífuelve  los  humores  pituitos  f  y 
apro vech  a  en  los  Efquirros, 

Muchos  Autores  fon  de  fentir  ¿  que 
es  muy  perjudicial  a  la  falud^  y  le  ponen 
en  la  dalle  de  los  Venenos  ^  porque  di¬ 
cen  ,,  que  por  fu  gran  pefo  rompe  Jas 
entrañas  del  cuerpo.  Pero  yo  no  doy 
crédito  a  los  que  liguen  ella  opinión, 
porque  muchas  veces  le  he  vifto  tomar 


•por  la  Boca  *  y  arrojarle  por  el  vientre, 
íin  ha  ver  caufado  daño  alguno  á  quien 
le  tomó.  También  el  Cinabrio  tiene  Azo¬ 
gue  ,  y  le  damos  en  muchas  enfermeda¬ 
des,  fin  caufar  perjuicio,  y  citas  Aguas  de 
Salam-Bir  le  tienen  ,  y  no  fon  danofas, 
antes  aprovechan  en  muchas  enferme¬ 
dades,  que  con  otros  remedios  no  fe 
han  podido  curar  :  Y  foy  de  parecer, 
que  qualquiera  enfermedad  que  fea  cau- 

fada  por  humores  fríos,  podra  corregirle 
con  effe  Mineral. 

DEL  AZUFRE . 

*  .  <  .  \  i. .  i 

ES  el  Azufre  un  jugo  mineral  ,  que 
por  íer  de  tanto  ufo  en  la  medí*- 
ciña  ,  y  caufar  tan  Ungulares  efeftos, 
le  llamaron  los  Griegos  Divino  :  Se  cria 
en  las  entradas  de  la  tierra ;  y  aunque 
en  ellaS  efta  blando  ,  aísi  como  le  da  el 
ayre  ,  fe  pone  feco  ,  duro  ,  y  frió.  Puef- 
to  al  fuego  fe  deshace  luego  ,  y  levanta 
una  llama  denfa  ,  y  azulada  ,  defpide  de 


4<5 

ú  un  humo  denfo,  penetrante  ,  y  ofenfi- 
vo,  porque  caufa  una  moleíta  Tos  á  los 
que  eftan  cerca  de  el. 

Hay  dos  eípecies  de  Azufre  ,  mi¬ 
neral  uno  ,  artificial  otro  :  Mineral  es 
.aquel  que  fe  halla  en  las  cabernas  de  la 
tierra.,  del  que  hay  varias  eípecies  ,  tan¬ 
to  por  el  color  ,  quanto  por  fu  bondad: 
Por  razón  del  color  ,  es  blanco  ,  rojo, 
amarillo  ,  o  verdofo  :  Por  razón  de  fu 
¿bondad  ,  puro  ,  6  impuro.  Artificial  es 
aquel ,  que  con  auxilio  del  arte  queda 
purificado  de  todas  las  inmundicias,  que 
configo  lleva. 

;  Es  el  Azufre  cálido ,  y  feco  en  quar- 
to  grado  ,  es  dotado  de  unas  partes  fu- 
tiliísimas,  y  efpirituofas ,  y  fon  tantas  las 
virtudes  que  fe  le  atribuyen  ,  que  quafi 
Je  hacen  remedio  univerfal  :  Es  muy  re- 
folutivo  ,  y  atenuante  ,  mueve  el  fu- 
4or  j  y  la  orina ,  es  provechofo  en  to¬ 
do  genero  de  venenos  j  cura  con  perfec¬ 
ción  la  Sarna ,  y  la  Lepra  >  deshace  la 
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pituita  coagulada  en  los  Pulmones  y 
los  Tubérculos ,  que  fe  hacen  en  ellos. 
Aprovecha  en  la  Ictericia  ,  por  la  virtud 
fimpatica  que  tiene  con  el  humor  vilio- 
fo.  Sirve  en  las  Hidropesías  refuelve  los 
|  'Tumores  endurecidos,  y  la  parte  balíami- 
1  ca  de  que  goza ,  limpia  las  materias  de 
,  las  Llagas  envejecidas. 

DEL  VITRIOLO. 


ENtre  las  Tales  minerales  debemos 
poner  al  Vitriolo  ,  porque  es  una 
íubftancia  mineral  ,  que  le  faltan  mu- 
i  chos  requifitos  para  fer  Metal ,  o  Piedra, 
y  le  fobran  muchos  para  fer  Jugo.  Tam¬ 
bién  fe  engendra  en  las  cabernas  de  la 
ticira  ,  y  le  divide  en  artificial  ,  y  mine¬ 
ral.  Mineral  es  aquel  que  fe  faca  de  las 
entrañas  de  la  tierra;  y  artificial  es  el  que 
por  medio  del  arte  fe  extrae  de  las  aguas, 
que  pallan  por  las  Minas  donde  fe  cria: tie¬ 
ne  varios  colores,y  creo  los  recibe  de  los 

metales ,  o  mixtos  ,  que  íe  le  agregan. 

E 


j  Es  cálido  en  tercer  grado  ,  y  Teco 
en  fegundo,  Tiene  virtud  aftringente, 
por  lo  que  firve  en  todo  genero  de  flu- 
xo  de  Sangre. 

Aprovecha  en  las  crudezas  de  Eflo- 
mago  ,  por  la  virtud  emética  ,  qué  tie¬ 
ne.  La  fal  ,  que  fe  extrae  del  Vitriolo, 
que  participa  de  Marte  >  es  muy  diuré¬ 
tica  ,  y  confortante  ,  y  firve  en  todo  s 
los  afeólos  de  mal  de  orina  ;  pero  prin¬ 
cipalmente  quando  hay  piedras  ,  o  are¬ 
nas  en  la  vegiga  ,  u  orina.  Cura  la  Ca- 

O  O  *  - 

quexia  ,  y  las  Opilaciones  mueve  los 
Meftruos  ,  y  purifica  el  Utero.  El  Vitrio¬ 
lo  aplicado  externamente  >  firve  para 
confumir  la  carne  calloífa  de  las  Llagas, 
las  limpia  de  todas  las  materias  >  y  ci¬ 
catriza  con  perfección. 

DE  LA  TIERRA  GIMO  LIA. 

Dieron  los  Griegos  efté  nombre  á 
la  Tierra  Cimolia  >  por  el  lugar 
de  donde  la  Tacaban,  que  era  la  Isla 


C i  molo  :  Afsi  como  llamaron  Lemnia 
aquella  Tierra  ,  que  Tacan  de  la  Isla  de 
Lemno  y  de  cuyas  virtudes  Galeno  ,  y 
otros  Autores  han  tratado  bailante. 

Eftas  dos  Tierras  ,  y  otras  ,  que  ufa¬ 
mos  ,  que  nos  traen  de  diftintos  para¬ 
tas  y  fon  de  una  intima  eípecie  ,  porque 
todas  fon  gredofas ;  pero  refpeéto  de  fus 
virtudes  fe  diferiencian. 

Hay  dos  eípecies  de  Cimolia ,  una 
blanca  ,  y  otra  algo  roja  ,  y  ambas  fon 
de  mucha  utilidad  en  la  Medicina.  Se 
debe  elegir  íiempre  las  mas  fuaves  ,  mas 
pingue  j  y  la  que  enfrie  la  mano  al  to- 
caila  y  porque  en  ella  íe  hallan  mas  ex¬ 
celentes  virtudes. 

Yo  creo  ,  que  fi  los  havitantes  cir- 
i  cumbccinosdel  Territorio  de  Salam-Bir, 
huvicran  conocido  las  facultades,  y  vir¬ 
tudes  ,  que  tiene  la  Tierra  Cimolia  ,  que 
en  él  fe  cria ,  huvieran  hecho  comercio 
i  de  ella  ,  como  le  hacen  de  íus  Aguas,  y 
quizá  fe  huviera  obfeurecido  la  fama  de 


la  Tierra  Lemnia  ,  porque  es  mucho 
mas  inferior. 

Goza  efta  Tierra  de  codos  los  requi¬ 
ntos  ,  que  fe  pueden  apetecer  ,  para  confi- 
tituirla  en  la  claífe  de  Mardviílofa:  Por¬ 
que  ella  esrefrigerante,aftringente,lenien- 
te  ,  y  cicatrizante  :  Es  un  antidoto  ex- 
pecifico  para  las  enfermedades  conta- 
giofas  ,  y  peftilentes  ;  cura  todo  genero 
de  mordedura  de  animales  ponzoñofos; 
detiene  fin  perjuicio  la  fangre  del  Pul¬ 
món  j  cicatriza  las  llagas  que  en  el  fe 
hacen;  aprovecha  en  la  Pthifsis  ;  templa 
los  ardores  del  Hígado  ,  y  es  de  fingular 
auxilio  en  todas  las  enfermedades  ,  que 
provienen  por  intenperie  cálida  de  dicha 
entraña  refrena  el  humor  viliofo ,  y 
cura  las  enfermedades  originadas  de  efte 
humor,  tanto  por  la  qualidad  íria,  que 
tiene  ,  quanto  por  fer  dotada  de  un  fin- 
guiar  Balfamo  ,  que  carecen  las  dem  as 
Tierras  s;redofas  :  Aprovecha  en  los  flu- 
xos  de  fangre  Uterinos,  y  untándole  con 


ella  las  partes  paralícas,  ó  doloridas, 

las  cura. 

6 

De  todas  qualidades  ,  virtudes  3  y 
facultades  ,  que  tiene  cada  uno  de  los  di¬ 
chos  Minerales  ,  confiderados  como 
;  cuerpos  feparados  de  ellas  Aguas  ,  reful- 
ta  ,  que  unidos  con  ellas  forman  un  ex- 
pecialifsimo  remedio  ,  que  fu  principal 
facultad  es  Diurética  ,  aunque  accidem 
talmente  también  la  tienen  Purgante, 
Emética  ,  y  Sudorífica  ,  fegun  la  difpofi- 
cion  ,  que  encuentran  en  la  naturaleza 
de  quien  las  toma.  Su  modo  de  obrar  es 
¡íuave  ,  fin  caufar  moleftia  ,  ni  fafhdio. 

!  Aprovechan  en  todas  las  enfermedades 
¡  externas ,  en  todas  las  de  la  Cabeza  ,  me-* 
i  nos  en  la  Phrenitis  ,  y  adual  infulto  de 
I  Aplopegia  ;  pero  firven  en  las  refultas, 
¡  que  dexan  ellos  males.  Curan  los  afee- 
l  tos  de  los  Ojos  ,  Boca  ,  y  Oídos  ;  todos 
I  los  afedos  de  Pecho,  como  no  fean  agu- 
i  dos  ;  pero  li  de  ellos  quedan  ofendidos 
I  los  Pulmones,  ion  íinguIares.En  todas  las 


enfermedades  del  Vientre.,  Hipocondrios,, 
Utero  ,  Vegiga  ,  y  Riñones,  fon  expecia- 
lifsimas  ,  tomadas  con  las  precauciones, 
reglas  ,  y  preparaciones,  que  cada  enfer¬ 
medad  por  sí  requieren ,  como  fe  vera, 
en  el  fegundo  tratado. 


TRATADO  II. 

■ME  THOm  DE  USADLAS 

Aguas  de  S  allam-Eir  ,  en  cada 

enfermedad, 

SOn  tan  varias  las  enfermedades,  que 
acometen  al  Hombre  ,  y  tan  diftin- 
tas  las  caufas  ,  que  las  producen  ,  que 
necefsita  el  Medico  de  un  juicio  grande, 
y  continuo  desvelo  en  obfervarlas ,  para 
comprehenderlas  :  Una  mifma  enferme¬ 
dad  ,  puede  fer  originada  de  diverfas  cau¬ 
fas,  y  un  mifmo  fugeto  ,  puede  tener 
complicados  los  males  ,  y  cada  uno  te¬ 
ner  diílinto  origen  :  Por  eílo  dixo  Hy- 


pocrates ,  O)  que  era  corta  vida  la  del 
hombre  ,  comparada  con  lo  mucho  que 
tiene  que  faber  :  Y  por  lo  mifmo  todos 
los  Médicos  antiguos  ,  que  fueron  infa¬ 
mables  en  averiguar  el  curfo  de  las  en¬ 
fermedades  ,y  íus  caufas,  nos  dexaron 
inumerables  preceptos  ,  para  qué  con  fe- 
guridad  lleguemos  al  verdadero  cono¬ 
cimiento  de  faber  curarlas  ;  y  confide- 
rando  que  eft a  doétnna  es  menefter  abra¬ 
zada  ,  porque  eftá  confirmada  con  inu- 
mci  ables  obfervaciones  ,  y  experiencias,, 
quiero  tratar  particularmente  de  cada 
una  de  las  enfermedades,  en  las  que  con¬ 
templo  aprovechan  eftas  Aguas  ,  para 
que  los  enfermos  logren  mas  ventajas  en 
íu  falud  •  pues  aunque  es  cierto  que  ion 
remedio  general ,  para  las  enfermedades 
:  crónicas ,  y  para  algunas,  que  no  lo  fon; 
también  tengo  experimentado  ,  que  un 
miímo  methodo  de  ufarlas  ,  no  ha  de 


(*)  Hypocr.  prim.  Afbrifm.  Sección  primera'* 


fer  general  en  todas ,  porque  una  Hidro¬ 
pesía  ,  no  fe  cura  como  un  Col  ico  ,  ni 
una  miíma  enfermedad  debe  curaiíe 
fiempre  de  una  manera ,  porque  fegun 
las  caufas  ,  que  la  producen ,  es  necesa¬ 
rio  fea  el  remedio  ,  ó  a  lo  menos  ,  difi 
tinto  el  modo  de  aplicarle.  Puede  fer, 
.que  digan  muchos  ,  que  ellas  Aguas  def- 
ele  que  fe  empezaron  á  ufar ,  han  cura¬ 
do  todo  genero  de  enfermedades  ,  aun 
quando  ellas  han  fido  originadas  de  di¬ 
ferentes  caufas  ,  y  el  modo  de  ufarlas, 
ha  fido  fiempre  el  mifmo  :  Digo  que  tie¬ 
nen  razón  ,  y  que  yo  mifmo  lo  he  ex¬ 
perimentado  }  pero  debemos  coníiderar, 
que  un  mifmo  remedio  dado  fegun  las 
reglas  mas  feguras  del  arte  \  caufará  me¬ 
jores  efeótos  ,  que  quando  le  damos  fin 
conocimiento  ,  y  no  es  apartarme  de 
aquel  methodo  ,  que  defde  tantos  anos 
fe  ha  ufado  fin  conocimiento,  quando  efi 
te  mifmo  le  reduzco  á  uno  ,  que  fea  ra- 
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T^TO^CE^CSE  ALgUChQlS 

advertencias  prácticas  que  f¡rven 
para  el  general  ufo  de  efas 

Aguas. 


Nte  todas  cofas  hemos  de  fuooner. 

L  * 

que  Ja  principal  virtud  de  eílas 
Aguas  ,  es  Diurética  y  que  todas  las 
demás  que  podemos  experimentar  en 
ellas  j  fon  accidentales.  De  ella  fupoíi- 
cion  haremos  dos  reflexiones^  fera  la  pri¬ 
mera  que  el  principal  efedto  que  hacen_, 
i  es  mover  la  orina  aunque  accidental- 
i  mente  huelen  al  mifmo  tiempo  mover 
el  vientre  el  fudor  o  el  vomito  •  ferá 
la  fegunda  que  no  obftante  de  fer  Diu¬ 
rética  la  principal  virtud  de  eftas  Aguas^ 
i  muchas  veces  hacen  un  efedto  grandif- 
íimo  por  fudor  ó  por  el  vientre  y 
'difminuyen  mucho  la  orina  en  cuyos 
cafos  y  tendremos  por  principales  aque- 


líos  efe&os  ,  y  confideí aremos  por  acci¬ 
dental  efte.  w 

Debemos  también  tener  prefente 
que  todas  las  evaquaciones  de  la  natura¬ 
leza  ,  ya  fean  hechas  por  el  arte  ,  ya  de 
fu  miíma  voluntad j  pueden  curar  las  en¬ 
fermedades  ,  con  tal  j  que  fean  por  lugar 
competente  ,  ^  y  fin  perjuicio  del  enfer¬ 
mo. De  cuya  doctrina  nos  íerviremos,pa- 
ra  obíervar  el  rumbo  que  toma  la  natu¬ 
raleza^  con  el  ufo  de  eftas  Aguas  ,  pues  fi 
Vemos  que  hacen  fudar  ,  vomitar  mo¬ 
ver  el  vientre  ,  ó  la  orina  ,  y  aquella  eva- 
quación  es  competente  a  la  enferme¬ 
dad  ,  la  debemos  feguir,  mientras  el  en¬ 
fermo  no  fe  debilite. 

También  debemos  advertir,  que  a 


(a')  Quiere  decir  el  Autor  en  ella  advertencia  *  que 
ftendo  copiólas  las  evaquaciones  de  vientre  ,  ó  fudor  en  al¬ 
guno  de  los  enfermos  que  toman  eftas  Aguas ,  no  debe  ha¬ 
cer  cafo  de  la  evaquacioñ  de  orina  .  aunque  fea  corta  .  ni 
defeonfiar  por  eilo  de  confeguir  el  mil'nto  alivio  ,que  aque¬ 
llos  a  quienes  con  abundancia  les  mueve  la  orina. 

(  b  )  Ella  Doctrina  es  de  Hypocr.  y  fe  halla  en  el  Afonr- 

jno  35»  de  la  Sección  1* 
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muchos  de  los  enfermos  no  les  hacen 
ellas  Aguas  el  mas  mínimo  efecto  en  los 
primeros  dias.,  00  y  como  ello  puede  fu- 
ceder  por  muchas  caufas^es  meneíter  po¬ 
ner  mucho  eíludio  en  averiguarlas  an¬ 
tes  de  pallar  á  fangrar  y  purgar ,  o  hacer¬ 
las  fufpender  y  que  es  el  regular  y  co¬ 
mún  methodo  que  le  ufa  ,  porque  de  fu 
intempestiva  execucion  Suceden  muchos 
eílragos. 

Se  ha  de  tener  mucha  cautela  en  la 
administración  de  los  purgantes  mien¬ 
tras  el  ufo  de  ellas  Aguas  ,  porque  mu¬ 
chos  poco  advertidos  viendo  que  el 
vientre  no  fe  mueve  juzgan  ,  que  el 
Agua  eStá  detenida  ;  no  reparan  en  las 
evaquaciones  de  orinado  fudor  y  que  re¬ 
gularmente  fon  caufas  de  la  detención 

( a  )  Ella  advertencia  ,  es  de  mucha  importancia  ,  para 
aquellos  enfermos,  a  quienes  eftas  Aguas  no  les  hacen  ope¬ 
ración  alguna  en  los  primeros  dias  ;  Y  para  no  incurrir  en 
los  errores ,  que  comunmente  incurren  ,  los  que  las  toman 
fin  dirección  ;  obfervaran  las  advertencias  prhfticas ,  que  cor* 
refponden  a  la  refpe&iva  enfermedad  que  padecen. 

Gí 
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de  las  heces  j  C*)  toman  purgante,  pertur¬ 
ban  el  movimiento  de  la  naturaleza ,  y 
fe  exponen  a  perder  la  vida. 

Lo  mifmo  fe  debe  entender  de  las 
fangrias  ,  como  mas  por  extenfo  fe  ex¬ 
plicara  en  el  methodo  curativo  ,  y  par¬ 
ticular  de  cada  enfermedad.  No  fiempre 
los  enfermos  han  de  ufar  los  Baños,, 
Aguas,y  Embarros  W  en  fus  enfermedad 
des  ,  porque  la  experiencia  me  ha  hecho 
vér,que  aquel  alivio,,  que  algunos  no  pue¬ 
den  confeguir  ,  defpues  de  beber  algunos 
dias  el  Agua,  le  logran  al  fegundo,  ó  ter¬ 
cer  Baño ¿  y  otros  canfadosde  bañarfe  fin 
fruto,  fe  curaron  con  poca  Agua,que  be¬ 
bieron  ,  entiendafe  lo  mifmo  del  Barro. 


(  a')  Los  que  toman  eílas  Aguas  ,  deben  tener  muypre- 
fence  ,  la  do&rina  de  efta  advertencia  ;  porque  es  en  todo 
conforme  a  las  Leyes  de  la  Naturaleza  ,  y  á  lo  que  Hypocr. 
nos  enfeña  en  el  principio  de  la  Sección  tercera  ,  del  Libro 
fexto  de  las  enfermedades  populares. 

(b)  Quiere  decir  el  Autor  en  ella  advertencia  ,  que  no 
conduciendo  el  ufo  de  Aguas ,  Baños  ,  y  Embarros  en  al¬ 
gunas  enfermedades ,  deben  elegir  deeítos  tres  remedios,  e! 
que  Ies  adapte  mas  'a  fu  enfermedad  ,  y  temperamento. 


Para  que  los  enfermos  puedan  cu- 
raríe  con  mas  prontitud  ,  y  feguridad, 
es  precito  ,  que  tomen  citas  Aguas  en  el 
miímo  lugar  donde  nacen  ,  porque  en  el 
miímo  initante  ,  que  las  facan  de  fu  cen¬ 
tro  ,  empiezan  á  perder  lo  mas  balfami- 
co  >  y  eípirituofo  de  que  gozan,  por  cu¬ 
yo  motivo  no  hacen  losmifmos  efectos, 
quando  íe  toman  en  otros  lugares ,  aun¬ 
que  fe  lleven  con  mucha  cautela. 

El  tiempo  mas  oportuno  de  tomar¬ 
las  ,  es  la  Primavera  ,  ó  el  Otoño  ;  pero 
hay  enfermedades  ,  que  fe  logran  mas 
ventajas,  ufándolas  en  el  Verano.  La  ho¬ 
ra  mas  propia  de  beberías  ,y  bañarle, es 
por  la  mañana  en  ayunas  ;  pero  no  qui¬ 
ta  poder,  ufar  del  baño  ,  por  la  tarde ,  o 
noche  ;  con  tal ,  que  el  eítomago  haya 
digerido  perfectamente  los  alimentos. 

Si  citando  en  el  Baño  los  enfermos, 
les  fobrevicne  algún  accidente  ,  le  taca¬ 
rán  luego  de  el  ,  y  les  darán  un  poco  de 
vino  añejo  ,  que  fea  eípirituofo:  Y  aquel 


accidente  fe  focorretá  defpues  ,  fegun  la 
caufa  ,que  le  origina  ;  pero  fi  es  algún 
ligero  defmayo  ,  baila  darles  el  vino  fo¬ 
jamente. 

Aunque  es  cierto,que  nos  predominan 
los  Aftros ,  y  que  fus  influencias  caufan 
alteraciones  en  nueílros  cuerpos,  (por  cu¬ 
yo  motivo  fufpenden  los  enfermos  el  ufo 
de  ellas  Aguas  en  los  Novilunios,  Pleni¬ 
lunios  ,  y  tiempo  de  Eclypfes )  debo  ad¬ 
vertir  ,  que  fi  de  la  revolución  de  los  Afl- 
tros ,  fe  ligue  una  alteración  grande  en 
el  tiempo  ,  deben  fufpenderlas  aquellos 
enfermos ,  que  eilán  mas  débiles  ,  y 
aquellos  á  quienes  las  Aguas  ,  y  Baños 
no  han  alterado  mucho  la  naturaleza; 
pero  no  obílante  la  revolución  de  los  Af¬ 
tros  ,  podrán  feguir  en  beberías  los  que 
eílan  robuílos ,  y  aquellos  que  experi¬ 
mentan  alivio  con  el  ufo  interno  de  ci¬ 
tas  Aguas ,  porque  es  feñal  que  fe  puri¬ 
fica  la  naturaleza  ,  por  medio  de  algu¬ 
na  evaquacion ,  y  puede  feguiríe  de  la 


detención  de  eíle  remedio  ,  la  detención 
de  aquella  evaquacion  ,  y  ocafionar  ma¬ 
yor  daño  al  paciente.  Pero  citando  el 
tiempo  fereno  foy  de  parecer  ,  que 
pueden  continuar  íin  recelo  alguno  en  el 
uío  de  Baños  y  Aguas. 

El  regimen  ,que  deben  tener  en  co¬ 
mida  y  bebida  los  enfermos  que  to¬ 
man  ellas  Aguas ,  y  Baños ,  ha  de  íer 
como  correí ponde  a  un  remedio  que  es 
general  y  delicado  \  porque  la  dieta  es 
una  de  las  principales  caulas  ,  que  ace- 
I  lcran  o  retardan  la  curación  de  las  en- 
!  fermedades.  Se  han  de  abílener  generaí- 
i  mente  de  la  Leche  3  y  de  todo  lo  que  cl~ 
i  te  hecho  con  ella;  como  también  del  ali- 
l  mentó  que  fea  picante  ,  agrio ,  falado, 
i  o  indigeflo.  Los  que  tienen  calentura, 

I  bien  fea  eífencial ,  ó  accidental  ,  han  de 
i  tomar  alimento  que  fea  tenue  ,  para  cu- 

1  "  ‘  '  1 

O)  Quiere  decir  el  Author  ,  que  pueden  tomarle  íaa 
Aguas ,  y  Baños ,  en  los  dias  de  Novilunios  ,  y  Plenilunios, 
C  elUn  ferenos. 
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vos  cafos  firve  la  Ptifana  de  -Cebada,pre- 
parada  ,  fegun  correfponda  a  la  enferme' 
dad  ,  como  fe  verá  en  el  methodo  cura¬ 
tivo.  En  las  demás  enfermedades  ,  pue¬ 
den  ufar  de  todo  genero  de  Animales, 
que  fean  comeftibles ,  y  de  buen  jugo; 
y  también  de  la  lechuga  ,  berdolagas,  u 
otras  yervas  ,  que  no  fean  flatulentas. 
Ninguna  fruta  es  conveniente  ,  excepto 
las  paífas  ,  y  almendras  ,  y  fi  beben  vi¬ 
no  ,  ha  de  fer  blanco  ,  anejo  ,  y  mode¬ 
rado. 

Antes  de  ufar  de  eftas  Aguas ,  fe  han 
de  preparar  los  enfermos  ,  porque  es  re¬ 
medio  grande  ;  pero  es  menefter  mucho 
cuidado  en  el  modo  de  executarlo  ,  por¬ 
que  el  mayor  numero  de  los  que  las  to¬ 
man  ,  fon  aquellos. ,  que  no  hallan  ya 
otro  remedio  en  la  Medicina  ,  y  con  el 
inifmo  ufo  de  medicamentos  tienen  la 


naturaleza  quaíi  perdida  ,  y  eftan  muy 
deviles  ,  por  cuyo  motivo  no  conviene, 
que  femejantes  enfermos  fe  purguen ,  y 


fangren  ,  sntcs  de  tomar  ellas  Aguas, 
como  es  la  coftumbre  introducida  ,  lino 
cjue  deberán  deícanfar  algunos  días  ,  y 
ufar  de  buen  alimento,  y  deípues  empe¬ 
zar  á  beber  el  Agua  ,  en  corta  cantidad, 
halla  que  hayan  recuperado  las  fuerzas. 

Deben  purgarfe  antes  de  tomar  ef- 
tas  Aguas  aquellos  enfermos ,  que  pade¬ 
cen  por  la  Phlema,ó  por  Humores  crafos, 
y  detenidos  en  el  Eílomago,  ó  Hipocon¬ 
drios,  y  eílan  robuílos  :  Y  fe  íangrarán 
aquellos  que  eílan  Pletoricos,  ó  que  pa¬ 
decen  fuprefsiones  de  fangre  Hemorroy- 
dal,o  de  Narices,  y  las  Mugeres  ,  a  quie¬ 
nes  no  les  correíponden  los  Aícnílruos. 

Uno  de  los  muchos  abufos ,  00  qUe 
i  deben  corregirfe,  es  el  methodo ,  que  tie- 
í  ne  el  vulgo  ,  de  ufar  del  Barro  :  Pues 
:  ella  cteido  ,  que  aísi  como  para  quitar 

~  ~  —  ■■  ■■ 

(  a  )  Elle  abufo  (  como  dice  el  Autor )  aun  fubfirte  en 
i  nueltro  tiempo.  Y  yo  quifíera  ,  que  tuvieran  prefente  los 
lien  termos  las  reflexiones  de  efta  advertencia  ,  para  que  no 
iu(en  los  embarros,  fegun  fe  acoflumbra,  porque  escier- 
t0  >  que  fon  muy  perjudiciales  las  refulcas. 
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las  manchas  de  la  ropa ,  es  predio  po¬ 
nerla  al  Sol  defpues  de  embarrada  ,  pa- 
raque  fu  calor  deshaga  ,  y  confuma  la 
porquería  }  que  afsi  también  fe  han  de 
poner  al  Sol  aquellos  enfermos,  que  ufan 
el  Barro  ,  para  que  con  el  mifmo  medio 
fe  queden  libres  de  fus  dolencias  j  pero 
efta  opinión  ,  bien  fe  ve  que  es  vulgar, 
y  íin  reflexión  ,  pues  atribuye  al  Sol 
aquel  efe&o  ,  que  folamente  pertenece 
al  Barro,  y  á  los  Minerales  que  tiene. Por 
efto,  han  de  faber  eftos  mal  aconfeja- 
dos  Sedtarios  ,  que  en  vez  de  aprove¬ 
char  el  calor  del  Sol  en  femejantes  ca- 
fos  ,  es  perjudicialifsimo.  Primero  ,  por¬ 
que  el  calor  del  Sol  al  tiempo  que  con¬ 
fume  la  humedad  del  Barro  ,  que  es  la 
parte  balfamica  de  que  goza  ,  difsipa  to¬ 
das  las  partes  efpirituofas  de  los  Mine¬ 
rales  en  el  contenidos  ,  y  le  dexa  inútil, 
y  quaíi  iníervible  para  las  enfermeda¬ 
des.  Segundo ,  porque  los  enfermos 
quando  fe  embarran  ,  y  fe  ponen  al  Sol, 
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necesitan  embarrarfe  mas  veces ,  y  po- 
nerfe  mas  veces  al  Sol ,  porque  éfte  con- 
íume  lo  mas  preciólo  del  remedio  ,  y  lo 
que  configuen  los  pacientes  con  tan  abo¬ 
minable  ufo  es  ,  quedarle  con  fus  anti¬ 
guas  dolencias,y  contraher  nuevas  enfer¬ 
medades  agudas  de  las  que  regularmente 
perecen  ;  porque  al  paño  que  el  ardor 
del  Sol  ,  defeca  el  Barro  ,  defeca  (  ó  por 
hablar  mejor  )  quema  también  los  cuer¬ 
pos  de  los  infelices  enfermos.  Tercero, 
porque  el  Sol  de  Junio  ,  Julio  ,  y  Ago£ 
to  (  tiempo  en  que  mas  concuríb  hay  de 
enfermos  )  es  muy  perjudicial  ala  falud, 
y  caufa  delirios  ,  calenturas  ardientes, y 
otras  muchas  enfermedades  agudas  ,  par¬ 
ticularmente  en  los  fugetos  débiles ,  y 
en  aquellos  que  por  algún  tiempo  eftán 
tolerando  fu  infufrible  ardor  ;  y  última¬ 
mente  ,  porque  las  repetidas  experiencias 
de  veinte  años  de  continua  aísiftencia  en 


eftas  Aguas ,  me  ha  hecho  ver  los  eítra- 
gos  que  ha  ocafionado  el  Sol  á  los 
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ferinos  ,  que  ufan  eí  Barro  fegun  la  co¬ 
mún  coftumbre  j  y  las  ventajas  que  han 
logrado  en  fu  falud  aquellos ,  que  le  han 
ufado  fin  ponerfe  al  Sol  y  han  obfer- 
vado  el  methodo  que  propongo ,  fegun 
la  claffe  de  enfermedad. 

CAPITULO  II. 

METHODO  DE  USA%^  LAS 

Aguas ,  Daños ,  y  Tarro  ,  en  las  en¬ 
fermedades  Cutáneas. 

LLamanfe  generalmente  enfermeda¬ 
des  Cutáneas  y  todas  aquellas  que 
fobrevienen  al  Cutis  ,  y  aunque  ion  mu* 
chas ,  tratare  fofamente  de  las  que  pue¬ 
den  curarle  con  el  ufo  de  eftas  Aguas^ 
y  Baños  ,  que  fon  la  Tiña  >  Sarna  ,  Le¬ 
pra  ,  y  Herpes  ¿  y  como  eftas  enferme¬ 
dades  fe  diferiencian  poco  entre  sí  ,  ref- 
pedo  de  fus  caufas ,  y  del  methodo  cu¬ 
rativo.,  las  incluyo  todas  en  un  tratado. 
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DELA  TINA . 


S  la  Tina  un*  inumerable  conjunto 
de  Ulceras  ,  que  fe  hacen  en  el 
Cutis  de  la  Cabeza  ,  que  tienen  á  los  pa¬ 
cientes  muy  inquietos  ,  por  la  mucha 
picazón  ,  que  les  caufa.  Dividefe,  en  Te¬ 
ca  ,  y  húmeda.  Seca  ,  es  aquella  que  po¬ 
ne  el  Cutis  blanco  ,  Teco  ,  afpero  ,  y  ef* 
camofo;  húmeda  ,  es  quando  eftá  el  Cu¬ 


tis  lleno  de  infinitos  granos  menudifsi- 


mos  ,  que  continuamente  eftan  depilan¬ 
do  materia  delgada  ,  y  corroTsiva.  Co¬ 
nócele  elle  mal  ,  por  la  parte  que  ocu¬ 
lpa  ,  que  es  la  Cabeza  y  por  el  mal  olor 
:que  tiene  ,  por  la  mucha  picazón  que 
:caufa  ,y  en  que  fe  caen  los  cabellos ,  de¬ 
jando  la  Cabeza  con  una  fealdad  horri¬ 
ble.  Las  caufas  internas  ,  que  engendran 
la  Tina  j  fon  principalmente  la  intempe¬ 
rie  calida  del  Higado  ,  la  Phegma  Sala¬ 
da  ,  y  el  humor  vilioí o  corrompido:  Las 
externas,  ion  todos  los  alimentos  pican* 


tes ,  Talados ,  acres ,  y  efpirituofos :  En 
la  Tina  Teca  ,  predomina  mas  la  Phleg- 
ma  Talada ,  y  en  la  húmeda  ,  el  humor 
vilioío  corrompido. 

de  la  sarna. 

A Quellos  granos  ,  que  Talen  por  la 
Tuperfkie  del  cuerpo  eíparcidos, 
yá  en  efta  ,  ya  en  la  otra  parte  \  pero 
particularmente  en  las  articulaciones  3  y 
entre  los  dedos  ,  con  hinchazón,  rubor, 
y  mucha  picazón  ,  Te  llama  Sarna.  Los 
Authores  Tehalan  dos  diTeriencias  ,  efto 
es  ,  Teca ,  y  húmeda  :  Yo  tengo  creído., 
que;  la  Teca  ,  es  yá  primer  grado  de  Le¬ 
pra.  Todas  las  cauTas  que  fon  capaces 
de  engendrar  la  Tina  3  Ton  las  que  cau- 
Tan  la  Sarna j  Tolo  hay  la  diferiencia.,  que 
en  efta  enfermedad  eftan  menos  corrom¬ 
pidos  los  humores  :  ConoceTe  la  Sarna., 
en  que  los  granos  ,  aunque  falgan  es¬ 
parcidos  por  el  cuerpo  .,  Talen  mas  eípe- 
Tos  en  las  junturas  de  los  miembros ,  y 


entre  los  dedos.  Caufan  gran  picazón, 
y  ardor  ;  y  fi  fe  exprime  el  humor  que 
encierran  dentro  ,  es  criftalino  ,y  aquo- 
fo  ,  aunque  algunas  veces  tiene  mate¬ 
ria  amarilla  y  algo  grueíla.  También 
huelen  los  pacientes  hacerle  grandes  con¬ 
tras  ,  por  el  continuo  rafearle  ,  que  tie¬ 
nen  debajo  materia  muy  acre ^  con  Ul¬ 
cera  íordida  que  caufa  hinchazón  >  y 
dolor  grande. 

DE  LA  LEPRA. 


QUando  en  alguna  parte  de  la  fn- 
perficie  del  cuerpo  falen  algunos 
■^granos  menudos  ,  y  muy  ef 
pefos  ,  que  con  brevedad  le  eílienden 
por  él ,  trafmutando  el  Cutis  en  un  ha¬ 
bito  preternatural  ,  con  afpereza  ,  pica¬ 
zón  ,  dolores  ,  y  efeamas  blancas,  fe  lla¬ 
ma  Lepra  :  Varias  diferencias  proponen 
los  Authores  •,  pero  como  ellas  realmen¬ 
te  traigan  fu  denominación  de  la  ma¬ 
yor  ,  ó  menor  malignidad  de  los  hu- 


mores ,  o  de  eftar  las  carnes  mas  ,  ó  me¬ 
nos  ulceradas  ,  y  entumecidas  ,  ó  de  fer 
mas  ,  ó  menos  antigua  ,y  no  variar  por 
ello  el  methodo  de  ufar  elle  remedio, 
las  pallo  en  filencio.  Las  caufas  que  ori¬ 
ginan  Lepra  ,  ion  las  miímas  que  cauían 
la  Tina  ,  y  Sarna  j  pero  fe  debe  adver¬ 
tir  ,  que  en  la  Lepra  ,  liempre  eítan  mas 
corrompidos  los  humores  :  Con  dificul¬ 
tad  puede  conocerfe  en  el  principio,  por 
íer  equivoca  con  otros  males  cutáneos, 
que  caufan  picazón  ;  pero  le  diílingue 
luego  de  todos  ,  porque  es  un  mal ,  que 
brevemente  le  eíparce  por  todo  el  cuerpo, 
poniendo  el  Cutis  blanco,  afpero  ,  feco, 
y  efcamofo  :  Induce  una  comezón  gran¬ 
dísima  ,  que  obliga  á  los  pacientes  á 
íafcarfe  con  violencia  ,  halla  raígaríe  las 
carnes  ,  y  hacerfe  llagas,  que  deílilan  un 
humor  corrompido  ,  á  veces  fútil ,  á  ve¬ 
ces  grueífo  ,  amarillo  ,  y  mezclado  con 
fangre  j  y  luego  que  fe  queda  quaxado 
el  humor  fobre  la  llaga  ,  fe  hace  una  el- 
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cama  muy  grueffa  ,  grande  y  dura  ,  y 
entonces  eftan  aquellas  partes  mas  alte¬ 
radas  y  doloridas  y  hay  en  ellas  mas 
comezón.  Diferienciaíe  la  Lepra  de  la 
Sarna  primeramente  en  el  modo  de  ía- 
lir  los  granos  ;  los  que  fon  de  Lepra  >  fon 
menudos  y  eftan  unidos  unos  con  otros. 
Los  de  la  Sarna  nunca  ocupan  todo  el 
cuerpo.  Los  de  la  Lepra  brevemente  íe 
efparcen  por  todo  él.  Los  de  la  Sarna^ 
aunque  fe  quiten  ,  buelven  á  falir  con  la 
Luna  ,  fino  fe  han  curado  perfe<5tamei> 
te.  Los  de  la  Lepra  ,  rara  vez  fe  quLan; 
antes  mas ,  y  mas  íe  aumentan  »  lino  íe 
pone  mucho  cuidado  en  curarlos.  La 
Sania ,  es  enfermedad  ,,  que  fácilmente 
le  cura  fi  fe  diípone  un  buen  metho- 
do  j  la  Lepra  con  mucha  dificultad  :  Y 
finalmente  íc  diftinguen  eftas  enferme¬ 
dades  ,  en  que  la  Sarna  fuele  durar  mu¬ 
cho  tiempo  fin  perjuicio  del  paciente;  pe¬ 
ro  la  Lepra  el  tiempo  que  vive  3  es  con 
mucho  trabajo. 
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DE  LAS  HERPES. 


AQuelIas  manchas  que  Talen  en  el 
Cutis  amarillas  ,  moradas  ,  6  co¬ 
loradas  ,  llenas  de  vegigas  pequeñas  ,  que 
deílilan  humor  fútil,  acre,  que  caufa  mu¬ 
cha  picazón  ,  y  algunas  veces  calentura, 
y  quando  fe  van  desvaneciendo  ,  dexan 
aquella  parte  llena  dé  efcamas  blancas, 
delgadas ,  y  pequeñas  ,  fe  llaman  Her¬ 
pes  j  á  veces  Talen  Solamente  por  el  pe¬ 
cho  ,  manos  ,  brazos  ,  ó  cara  ,  á  veces 
Talen  por  todo  el  cuerpo.  Provienen  las 
Herpes  de,  la  intemperie  calida  del  Higa- 
do  ,  y  del  humor  viliofo  porraceo: 
de  la  explicación  de  la  eífencia  de  la  en¬ 
fermedad  ,  Te  pueden  colegir  las  léñales, 
pues  por  ella  íe  ve  quan  diílinta  enfer¬ 
medad  es  ,  de  las  demás  Cutáneas. 
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methodo  curativo. 

QUatro  ion  las  indicaciones  ,  que  pi¬ 
de  la  perfe&a  curación  de  las 
enfermedades  Cucaneas.La  prime¬ 
ra  es  ,  la  evaquacion  de  los  humores  pe¬ 
cantes.  La  fegunda  es  ,  templar  el  calor 
del  Higado.  La  tercera  ,  limpiar  las  par¬ 
tes  externas  dañadas  de  toda  putrefac¬ 
ción.  Y  la  quarta  es  ,  confortarlas,  Defi- 
pues  del  común  preparativo  de  Sangría, 
y  Purga  (  que  es  el  que  liada  mi  tiem- 
po  han  ufado  en  todas  enfermedades, 
i  antes  de  tomar  efte  remedio  )  empeza- 
:  ban  a  bañarfe  ,  fin  beber  las  Aguas ,  to¬ 
dos  los  que  padecían  eftas  enfermedades, 
cuyo  methodo  no  le  apruebo  ,  por  el 
rieígo  que  hay  de  hacer  retrocedo  á  las 
:  partes  internas  ,  aquel  humor  ,  que  la 
naturaleza  facudió  á  las  externas ;  por 
loque  rneha  parecido  fiempre  mejor, 
que  la  primera  indicación  fe  íocorra  con 

i  la  fangria  del  Pie  ,  á  no  eílar  muy  de- 
'  1 2 


vil  el  enfermo  :  Y  íi  acafo  predomina 
mucho  la  Phlegma  Salada  ,  en  ellas  en¬ 
fermedades  ,  no  conviene  ella  evacua¬ 
ción  ,  á  no  haver  fuprefsion  de  Sangre 
Hemorroydal  ,  6  Uterina.  También  fe 
focorre  la  primera  indicación  con  el  ufo 
interno  de  ellas  Aguas ,  el  qual,  también 
firve  para  completar  la  fegunda  ;  y  las 
otras  dos  fe  logran  con  el  ufo  de  los  Ba¬ 
ños  ,  y  Barro  :  El  modo  de  ufar  ellas 
Aguas  ,  ha  de  fer  bebiendo  por  la  pri¬ 
mera  vez,  en  ayunas ,  feis  Aguak  ,  y 
de  quarto  en  quarto  de  hora  ,  otros  feis, 
halla  completar  la  cantidad  de  quaren- 
ta  y  ocho  Agu¿tk,  Pallada  hora  y  me¬ 
dia  ,  fe  han  de  defayunar  tales  enfermos 
con  la  Ptifana  de  Cebada  ,  (O  hecha  del 
modo  figuiente.  Quatro  Agmk  ,  de 

00  ^u(iutat  * es  una  mec^a  >  <lue  u^an  l°s 

Orientales  ,  que  equivale  á  una  onza. 

(fc  )  Ufa  mucho  el  Autor  de  la  Ptifana  de  Cebada  ,  yk 
de  ella  ,  ya  de  oxra  manera  compuerta  (  como  fe  verá  mas 
adelante)  para  que  los  enfermos  la  tomen  por  defayuno  ,  ó 

por  alimento  ,  en  aquellas  enfermedades ,  que  hay  necefsidad 
r  de 
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la  mejor  Cebada ,  limpia  de  toda  por-  ¡ 
quería  j  y  de  las  ariftas  que  tiene  j  fe  ha 
de  poner  en  una  olla  con  veinte  Aguak 
de  Agua  ,  y  ha  de  cocer  halla  mer¬ 
mar  la  quarta  parte  ,  y  fin  apartarla  del 
fuego  ni  facar  la  Cebada  ;  fe  le  ha  de 
añadir  medio  Pollo  de  Gallina  ,  con  el 
que  cocerá  un  quarto  de  hora  ¿  defpues 
de  elle  tiempo  fe  le  añadirán  unas  pocas 
de  hojas  de  Achicorias  ,  (Xendebe)  ^  6 
de  Berdolagas  (  Bakle )  W  con  las  que 
cocerán  halla  quedar  la  cantidad  de  ocho 
Aguak.  Y  al  tiempo  de  tomarla  (  que  ha 
de  fer  caliente  )  le  le  añade  una  yema 
de  huevo  frefeo  ,  desleyda.,  y  proporcio¬ 
nada  cantidad  de  Zucar  ,  G)  para  que 

de  ufar  una  exafta  dieta  ;  es  fácil  de  hacer  ,  conducente  en. 
las  enfermedades  ,  y  nada  faltidiofa  de  tomar  ;  por  lo  que 
foy  de  fentir,  que  pueden  los  pacientes  tomarla  ,  con  la  fe- 
guridad  del  provecho ,  y  fin  recelo  del  daño  :  Pero  fi  a  al¬ 
gún  enfermo  ie  difguílare  ,  podrá  fubllituir  en  fu  lugar  una 
taza  de  caldo  ,  6  un  poco  de  chocolate. 

(¿zj)  20  Xendebe  ,  es  la  Achicoria  Ortenfe. 

(£)  2s-Jüó  Bakle  ,  es  la  Berdolaga,  J 

(c)  Zucar ,  es  el  Azúcar* 
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tenga  -  buen  fabor.  No  folamente  con¬ 
viene  efte  defayuno  en  eftas  enfermeda¬ 
des  j  si ,  que  también  en  todas  aquellas^ 
que  predomina  el  humor  viliofo.  El  fe- 
gundo  dia  beberán  íefenta  Aguak.  ob- 
íervando  el  miímo  methodo  que  en  el 
primero  con  el  que  continuarán  por 
nueve  dias  feguidos  3  aumentando  en 
cada  uno  doce  Aguak  }  obíervando  el 
miímo  methodo  que  en  el  primero. 
Cumplido  efte  tierrípo  han  de  feguir  otros 
nueve  dias  disminuyendo  en  cada  uno 
aquella  cantidad  que  fueron  aumentan¬ 
do.  Defpues  de  haver  tomado  el  Agua 
diez  y  ocho  dias  ,  han  de  defcanfar  Jos 
enfermos  otros  nueve  ,  y  empezarán 
defpues  con  el  ufo  del  Baño  ,  bebiendo 
una  hora  antes  de  entrar  en  él  ,  feis 
Aguak  de  Agua.  *  • 

Defpues  de  haver  bebido  el  Agua/e- 
gun  el  orden  propuefto  ,  o  quando  los 
enfermos  Sientan  menos  picazón.,  o  vean^ 
que  el  Cutis  fe  les  limpia  ,  y  las  partes 
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dañadas  empiezan  a  bolver  á  fu  eftado 
i  natural  >  empezarán  los  Baños  ;  para  cu- 
|  Y0  u^°  beberán  primeramente  la  canti¬ 
dad  del  Agua  dicha.  Deípues  fe  embar- 

1  raran  >  fin  ponerfe  al  Sol  ,  porque  es 
¡  muy  perjudicial  ;  y  quando  .efte  quafi 
feco  ,  entrarán  en  el  Baño  ,  y  fe  eftarán 
¡  en  3  baila  que  el  cuerpo  no  pueda  yá 
futrir  el  frió.  En  faliendo  del  Baño  ,  fe 
pondrán  en  la  cama  ,  y  tomarán  un  po¬ 
co  de  Vino  blanco  ,  y  añejo  ,  y  media 
hora  deípues  la  Ptifana.  Efte  régimen 
han  de  obfervar ,  hafta  que  enteramen- 
te  fc  bayan  reftablecido,  No  parezca  á 
:los  pacientes  >  que  es  largo  ,  y  molefto, 
porque  todo  efte  tiempo ,  y  aun  mas  ,fe 
necefsita  ,  para  vencer  males  y  que  ion 

de  fu  naturaleza  Crónicos,  y  difíciles  de 
:  curar. 
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'JVFE^EHfMS  E%ACT1CAS ; 
para  el  ufo  de  efe  remedio  5  en  efias 

enfermedades. 

LA  evaquacion  mas  propia ,  para  ex¬ 
tinguir  eílas  enfermedades  y  es  la 
Orina  ,  porque  con  mayor  facilidad  ,  fe 
purga  la  Sangre  ,  y  fe  limpia  el  Hígado 
de  los  Humores  ,  que  le  deft  emplan  ;  el 
Sudor  puede  conferir  ,  refpedo  de  la 
evaquacion  de  los  Humor  es;  peí  o  no  reí- 
pedo  de  la  perfeda  curación  :  Porque 
las  partes  externas  dañadas  ,  íe  alteran» 
mas  con  la  putrefacción  del  Sudor  ;  y 
porque  es  meneíler  que  fe  violente  la 
Naturaleza  ,  para  confeguirlo  *  por  eftar 
las  partes  muy  fecas  ,  y  eftar  los  Poros 
cerrados  con  las  miímas  efcamas.  Por  eí- 
tas  reflexiones  debe  fer  el  exercicio  mo¬ 
derado  y  mayormente  fi  fe  mi’íW 
Orina  en  abundancia,  pues  de  •**  exerci~ 
Sio  violento  ,  ó  de  probar  con  violen- 
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cía  el  fudor ,  puede  feguirfe  perturbación 
en  la  Naturaleza.  En  la  Tiña ,  y  Herpes 
particular  ,  puede  intentarfe  con  menos 
riefgo  el  Sudor  ,  porque  padece  menos 
el  Cutis,  aunque  íiempre  es  mejor  ,  que 
:  lea  movimiento  hecho  de  la  naturaleza. 
El  mayor  riefgo  de  eftas  enfermedades, 
es  el  retroceílo  del  humor  a  £is  partes 
internas  ,  en  cuyo  lance  fe  fufpenderán 
los  Baños  ,  y  Aguas  ,  y  fe  hará  una  ,  o 
dos  fangrias  ,  fegun  las  fuerzas  del  Pa¬ 
ciente  ,  y  gravedad  de  la  enfermedad, 
procurando  al  mifmo  tiempo  ,  atraher 
otra  vez  el  mal  al  Cutis ,  y  mover  el  íli- 
dor  ,  por  fer  movimiento  femejante 
á  el  que  la  naturaleza  hacia.  Puede  fu- 
ceder  ,  que  no  experimenten  beneficio 


00  Las  Friegas  reyteradas  ,  con  Aceyte  de  Almendras 
i  dulces  ,  Tacado  íin  Fuego  ,  por  Brazos ,  Piernas,  y  Efpalda: 

Las  Orchacas  hechas  con  el  cocimiento  de  las  quatro  Flores. 
I  Cordiales :  O  una  Ptifana  compueíla  de  las  raíces  de  Efcor- 
;  zonera  ,  Concrayerva  ,  y  Cuerno  de  Cierbo;  Ton  los  reme- 
I  dios,  que  pueden  conducir ,  en  los  cafos  ,  que  el  Autor 
propone. 
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alguno  los  enfermos  ,  defpues  de  haver 
tomado  algunos  dias  las  Aguas,y  feguir- 
fe  inapetencia  ,  hinchazón  de  vientre,  y 
pefadez  de  cuerpo  }  en  cuyo  cafo ,  no 
deben  tomar  mas  Agua  ,  fino  que  empe¬ 
zarán  con  los  Baños ,  ( fin  embarrarfe)  y 
eftarfe  dentro  quanto  puedan  fufrir,  por¬ 
que  es  el  remedio  mejor  ,  que  he  expe¬ 
rimentado  ,  para  corregir  quantos  acci¬ 
dentes  pueden  fobrevenir  en  eílas  enfer¬ 
medades  ,  por  retención  del  Agua.  Ufa¬ 
rán  el  Baño,  quando  experimenten  >que 
la  Orina  fe  mueve  en  abundancia.  Los 
Medicamentos  Purgantes  ,  no  fon  de 
ningún  provecho  en  eftos  cafos  \  pues 
he  vifto  Colicuaciones  >  Diarroeas  fan- 
guinolentas ,  y  Fluxos  de  fangre  por  la 
via  de  la  orina  ,  defpues  de  haverles  to¬ 
mado  \  y  no  es  de  admirar  tales  eftragos, 
eftando  las  partes  internas  muy  fecas,  y 
calidas. 

Si  los  que  padecen  Lepra  tuvieren 
algunas  partes  del  cuerpo  cancerofas. 


defde  que  empiezan  á  beber  el  Agua  ,  fie 
han  de  poner  el  Barro  íbbre  aquella 
parte  ,  renovándolo  tres  veces  al  dia,  fin 
ufar  el  Baño  ,  hada  que  las  Llagas  eíten 
muy  corregidas. 

Los  Tiñofios ,  y  Herpeticos  ,  pueden 
bañarfe  defide  que  empiezan  á  beber  el 
Agua,  los  nueve  dias  fegundos ,  toman* 
do  la  Ptifana  ,  media  hora  antes  de  en- 

i  * 

trar  en  el  Baño.  El  tiempo  mas  oportu¬ 
no  de  tomar  las  Aguas,  y  Baños  los  Le- 
proíbs  'y  y  Sarnoíbs ,  es  el  Verano  ,  por¬ 
que  por  frias  que  eílen  las  mañanas  en 
i  elle  tiempo  ,  fiempre  eftan  mas  templa¬ 
das  ,  que  en  la  Primavera ,  u  Otoño  j  y 
es  meneíler  ,  que  ellos  enfermos  fe  guar¬ 
den  del  frió  ,  porque  es  quien  mas  daño 
les  hace. 

Los  que  padecen  Tiña ,  y  Herpes,, 
las  podrán  tomar  en  qualquiera  de  las 
tres  eílaciones ,  evitando  también  quan- 
to  puedan  ,  la  frialdad  de  las  mañanas. 

Tienen  á  veces  los  Leproíos  tan 
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corrompidos  los  humores  ,  que  ies  cau- 
fa  calentura  lenta  ,  y  continua,  con 
pulfo  débil ,  y  duro  ,  fin  notarle  aumen¬ 
to  ,  ni  diminución  en  ella  ,  lino  quando 
la  naturaleza  no  puede  facudirfe  de  aque¬ 
lla  malignidad.  La  Sangría  es  neceíTaria 
en  elle  cafo  ,  porque  la  debilidad  del 
pulfo  ,  es  aparente.  El  regimen  de  Aguas, 
y  Baños  ha  de  fer,  como  queda  propuef- 
to  ,  y  mientras  les  dure  la  Calentura-/ 
no  han  de  ufar  otro  alimento  ,  que  el 
de  la  Ptifana  ,  tomándola  feis  veces  al 
dia.  *  ' 

CAPITULO  III. 

DEL  DOLO%DE  CADEZA.  . 

MUchas  fon  las  diferencias  del  do¬ 
lor  de  Cabeza  :  Pero  tratare  bo¬ 
lamente  de  aquella  ,  que  los  Griegos  lla¬ 
man  Cefalea  :  Y  es  quando  los  enfermos 
íienten  una  moleftifsima  ,  y  trifte  fen- 
ñtceion  en  ella  ,  que  por  mucho  tiempo 
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les  aflige.  Eíhes  en  la  que  convienen 
las  Aguas  de  Salam-Bir  ,  porque  las  de¬ 
más  3  con  mayor  facilidad  ceden  á  los 
regulares  auxilios  del  Arte. 

O 

Las  caufas  que  la  producen  y  fon  los 
quatro  humores  ;  pero  en  particular  el 
Viliofo  ,  ó  Phlegmatico  \  también  pue¬ 
de  fer  originada  por  confentimiento  del 
Eítomago  ,  Hipocondrios,  Utero  ,  ó  por 
caufa  externa. 

El  faber  diftinguir  una  enfermedad, 
de  otra  ,  y  conocer  diftintamente  fus 
caufas ,  es  el  mayor  progreflo  que  pue¬ 
de  hacer  un  Medico  ,  porque  el  cono¬ 
cimiento  de  ía  enfermedad  ,  es  medio 
fcguro  para  poder  hallar  el  remedio,  co¬ 
mo  dixeron  los  Médicos  antiguos ,  bien 
experimentados.  Por  las  íiguientes  hena¬ 
les  ,  fácilmente  podran  diftinguirfc  las 
caufas  ,  que  producen  la  Cefalea. 

Quando  el  humor  Viliofo  es  caufi 
de  efte  mal ,  fe  conoce  en  que  es  agu¬ 
adísimo  el  dolor  ,  y  punxitivo.  Se  au- 


menta  mas  ázia  el  medio  día.  La  Cabe¬ 
za  eítá  caliente  ,  y  con  poca  gravedad, 
la  Boca  amarga,  y  la  Cara  amarilla  ;  ta¬ 
les  enfermos  padecen  continua  vigilia, 
tienen  el  pulfo  veloz  ,  y  duro  y  íi  algo 
deílilan  por  las  Narices  ,  es  acre  ,  y  fú¬ 
til ;  y  íi  a  ellas  léñales  ,  fe  junta  fer  el 
paciente  de  temperamento  viliofo  ,  ha- 
ver  padecido  trabajos,  ira,  vigilias,  ham¬ 
bres  ,  ó  haver  ufado  alimentos  acres ,  y 
fecos  ,  confirman  mas  ,  fer  el  dolor  pro¬ 
cedido  del  humor  viliofo. 


methodo  CU  HAT  i  y  o. 


Res  fon  las  indicaciones  curativas 


X  del  dolor  de  Cabeza  ,  caufado 
por  elle  humor  ;  la  primera  es  la  evaqua- 
cion  del  humor  pecante  ,  que  con  Ja 
fangria  de  la  Frente  ,  y  el  ufo  interno 
de  ellas  Aguas  fe  configue.  La  fegunda, 
es  la  refigeracion  del  Celebro ,  que  con 
el  miímo  methodo  fe  logra,  Y  la  terce¬ 
ra  ,  es  confortar  las  partes  internas  ,  y 
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\  externas  de  la  Cabeza  ,  que  con  el  ufo 
|  de  los  Baños  fe  íatisface.  Tres  ,  o  qua- 
i  tro  dias  defpues  de  la  fangria  ,  fe  empe- 
¡  zara  el  ufo  de  ellas  Aguas  ,  bebiendo 
por  la  primera  vez  ,  feis  Aguak.  Al  cabo 
de  media  hora  ,  otros  feis  :  Y  en  paíTan- 
i  dofe  una  hora  ,  tomara  la  Ptifana  de 
i  Cebada.  Un  rato  antes  ,  que  el  dolor  le 
;  aumente  ,  entraran  en  el  Baño  ,  y  fe  es¬ 
tarán  en  él  un  quarto  de  hora  ,  reci¬ 
biendo  el  golpe  del  Agua  en  la  Cabe¬ 
za  ;  defpues  de  cuyo  tiempo  fe  faldrán, 
y  fe  pondrán  en  la  cama  por  un  rato, 
a  no  íudar  el  enfermo  ,  que  en  tal  cafo, 
fe  detendrá  el  tiempo  que  fude. 

El  fegundo  dia  tomarán  doce  Aguak, 
por  la  primera  vez ,  y  por  la  fegunda 
diez  y  ocho  ,  defpues  de  haver  paTado 
una  hora  :  La  Ptifana  de  Cebada,  la  to¬ 
marán  una  hora  defpues  de  haver  bebido 
el  Agua  ,  y  obfervarán  lo  mifmo  que  el 
primer  dia  ,  refpeéto  del  Baño.  El  terce¬ 
ro  dia  tomarán  diez  y  ocho  Aguak  de 
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Agua  ,  por  la  primera  vez ,  y  media  ho¬ 
ra  defpues  ,  veinte  y  quatro  \  y  pallada 
hora  ,  y  media  ,  la  Ptifana.  En  orden  al 
Baño  ,  obfervarán  el  mifmo  methodo> 
con  la  diferiencia  de  eftar  en  él  x  defde 
elle  dia  media  hora ,  b  mas  ,  íi  pudie¬ 
ren  los  pacientes  reíiílir.  Elle  regimen, 
tanto  de  Baño,quanto  de  beber  las  Aguas, 
íe  ha  de  obíervar  halla  los  nueve  dias* 
aumentando  en  cada  uno  de  ellos  doce 
Aguak  de  Agua.. 

ADVERTENCIAS  PRACTICAS . 

r  A  Orina,  o  el  Sudor  ,  fon  evaqua- 
j  dones  ,  que  convienen  para  la  cu¬ 
ración  de  ella  enfermedad  :  Por  cuyo 
motivo  ,  podran  feguir  aquella  ,  que  la 
naturaleza  intente  :  Solo  advierto  ,  que 
ft  es  de  Orina,  ha  de  fer  el  exercicio  mo¬ 
derado  ,  y  nada  violento.  Si  durante  el 
ufo  de  Baños ,  y  Aguas  le  vienieífe  al 
enfermo  íangre  de  Narices ,  ó  le  íaliere 

O  /  \  f 

materia,  o  ferofidad  por  el  oido,o  tumor 
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detras  de  las  Orejas  ,  han  de  fufpender 
el  Baño,  y  beber  el  Agua  Bolamente  ;  pe¬ 
ro  íi  qualquiera  de  eftos  accidentes ,  vi¬ 
niere  acompañado  con  Calentura  ,  ó  por 
la  vehemencia  del  dolor,  feponePhrene- 
tico  el  paciente  ,  fe  han  de  fufpender 
Baños  ,  y  Aguas  ,  y  fe  le  fangrará,  fegun 
la  gravedad  del  mal ,  y  fuerzas  del  pa¬ 
ciente  j  y  por  alimento  tomará  la  Ptifa- 
na  de  Cevada  ,  fegun  la  prefcripcion  de 
Galeno  ,  (*)  que  es ,  poniendo  la  Ceva¬ 
da  molida  ,  en  una  olla  de  tierra  con 
Agua  ,  á  que  cueza  bien  ,  y  defpues  íe 
ha  de  colar  ,  y  aderezar  con  Sal  ,  Acey- 
te  ,  o  Manteca  ,  y  un  poco  de  Canela, 
y  Pimienta.  Efte  ultimo  ingrediente ,  no 
es  del  cafo  en  eftas  calenturas. 

Si  la  excreción  de  la  Orina,  ó  Sudor, 
no  es  competente  á  la  cantidad  del  Agua, 
que  fe  bebe  ,  tomarán  Bolamente  el  Ba- 

(<*)  En  la  Pagina  87  f>.  del  Tomo  4.  en  el  Tratado  de 
Dinaraidijs ,  trabe  Galeno  la  compoficion  de  ella  Putaña. 
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no  ,  y  fi  con  él  no  logran  alivio  ,  toma¬ 
rán  un  ligero  Purgante  ,  á  menos  de  no 
eftar  Pletorico  el  enfermo  ,  que  en  tal 
cafo  aprovecha  mas  la  fangria  j  y  con¬ 
tinuarán  defpues  con  el  Baño  ,  y  ufaran 
el  Agua  ,  quando  fe  mueva  la  Orina  ,  6 
Sudor. 

Si  la  Phlema  es  caufa  de  efta  enfer¬ 
medad  ,  fe  conoce  ,  en  que  el  dolor  no 
es  tan  agudo  ,  y  molefto  ,  fe  aumenta 
mas  llegando  la  noche  íienten  los  en¬ 
fermos  pefadéz  en  la  Cabeza  ,  y  todo  el 
Cuerpo  y  tienen  mucho  fueño  el  pulió 
pequeño  ,  y  blando  ,  la  cara  palida  ,  y 
hedematofa;  y  fi  deftilan  algo  por  las  na¬ 
rices  ,  es  pegajofo  fin  irritación  y  féti¬ 
do  ;  y  fi  el  Paciente  es  de  temperamen¬ 
to  Phlegmatico ,  y  ha  ufado  alimentos 
fríos,  y  húmedos  ,  confirman  ,  que  el 
Humor  Phlematico  es  caufa  de  efte  mal. 

v 
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METHODO  curativo. 


Ambien  tiene  tres  indicaciones  cu- 


1  rativas  :  evaquar  la  caufa  pecan¬ 
te  es  la  primera  :  calentar  el  Cele¬ 
bro  ,  la  fegunda  :  Y  la  tercera  es  confor¬ 
tarle.  La  primera  ,  fe  configue  purgando 
al  enfermo  con  ocho  Dergem  de  Pol¬ 
vos  de  Agaricun  mezclados  en  un  co¬ 
cimiento  de  Anís  ,  Salvia  ,  y  Raíz  de 
Peonía,  ó  con  tres  Dergem  de Xanzal  O') 
cocido  en  Vino  ;  pero  ferá  mejor  ha¬ 
cer  un  cocimiento  de  Cevada  ,  Achico¬ 
rias  ,  y  Tomillo  ,  y  al  fin  de  la  cocción, 
añadir  quatro  Dergem  de  Xanzal  ,  y 
a  fuego  lento  hacerlos  cocer  media  ho¬ 
ra  j  y  fe  colará  fin  exprefsion  para  to¬ 
marlo. 

También  evaqua  la  caufa  pecante  el 
ufo  interno  de  ellas  Aguas  ,  el  que  íe 
ha  de  empezar  a  quatro  dias ,  defpues  de 

O)  A-á'-a.  Xanzal  ,  es  la  Coloquincida. 
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haverfe  purgado  ,  bebiendo  por  la  pri¬ 
mera  vez  doce  Aguak  de  Agua  ,  al  cabo 
de  un  quarto  de  hora  feis  ,  y  otro  quar¬ 
to  de  hora  defpues  ,  otros  feis  j  y  el  ali¬ 
mento  fe  tomará  una  hora  defpues  de 
haver  concluido  de  beber  el  Agua. 

El  fegundo  dia  tomarán,  por  la  pri¬ 
mera  vez  ,  doce  Aguak  de  Agua  j  media 
hora  defpues  otros  doce  ,  y  feis  mas  al 
cabo  de  un  quarto  de  hora  ,  tomando 
alimento  media  hora  defpues. 

El  tercero  dia  ,  tomarán  por  la  pri¬ 
mera  vez  doce  Aguak  de  Agua  ,  palia¬ 
da  media  hora  ,  otros  doce ,  y  en  el  dif- 
curfo  de  otra  hora  ,  beberán  diez  y  ocho 
Aguak  mas ,  de  fuerte  ,  que  defde  elle 
dia  halla  el  noveno  ,  han  de  aumen¬ 
tar  fiempre  feis  Aguak  ,  guardando  el 
mifmo  orden.  Defde  elle  tiempo  halla 
completar  nueve  dias  mas  ,  han  de  pro- 
feguir  bebiendo  el  Agua  ,  difminyendo 
aquella  cantidad  que  fe  aumentó  ,  fe- 
gun  el  orden  del  dia.  '  ' 
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La  Segunda  indicación  ,  fe  remedia 
con  el  methodo  que  fe  acaba  de  pro¬ 
poner;  porque  evaquando  la  Phlema,  fá¬ 
cilmente  recupera  el  Celebro  el  calor 
perdido. 

La  ultima  indicación  fe  configue  con 
el  Barro  ,  el  modo  de  ufarle  *  fera  el  íi- 
guiente.  En  los  últimos  nueve  dias  j,  que 
tome  el  Agua  ,  fegun  el  orden  propues¬ 
to  *  han  de  embarrarle  toda  la  Cabeza* 
quando  fe  va  disminuyendo  el  dolor  ;  y 
un  rato  antes  del  tiempo  en  que  fe  Suele 
aumentar  ,  abrigandofela  bien  *  y  te¬ 
niendo  cuidado  en  no  defcubrirla  *  fino 
para  renovar  el  Barro  ;  cuyo  uío  *  y  re¬ 
gimen  han  de  obfervar  el  tiempo  que 
beban  el  Agua. 

Quando  el  dolor  de  Cabeza  es  cau- 
fado  por  consentimiento  de  otras  par¬ 
tes  *  no  es  tan  continuo  *  ni  molefto* 
lino  que  Se  aumenta  al  pallo  *  que  de 
las  partes  mandantes  Se  elevan  a  la  Ca¬ 
beza  los  humores. 
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Si  el  Eftomago  es  la  caufa  ,  tienen 
los  enfermos  continua  inapetencia ,  qual- 
quiera  cofa  ,  que  comen  ,  les  caufa  haf- 
tío ,  y  provoca  a  vomito  }  tienen  la  Len¬ 
gua  blanca  ,  y  farrofa  ,  mal  fabor  de 
Boca  ,  la  faliva  pegajofa  ,  particularmen¬ 
te  por  la  mañana  ,  6  acabado  de  dor¬ 
mir  ;  el  pulfo  débil  ,  y  á  las  dos ,  o  tres 
horas  de  haver  comido  ,  íienten  una  in¬ 
quietud  grande  en  el  vientre  por  cau¬ 
fa  de  los  muchos  flatos  ,  que  fe  levan¬ 
tan  ,  en  cuyo  tiempo  fe  les  aturde  mas 
la  Cabeza  ,  la  fienten  mas  pefada  ,  y  do¬ 
lorida  ;  algunas  veces  tienen  calentura, 
la  que  fubfifte  el  tiempo  que  fe  tarda  en 
cocer  los  alimentos  el  Eftomago. 

METHODO  curativo. 

DOS  fon  las  principales  indicacio¬ 
nes  curativas  que  hay  en  el  dolor 
de  Cabeza ,  caufado  por  confentimien- 
to  del  Eftomago.  La  primera,  es  evaquar 
la  caufa.  La  fegunda,  confortarle.  Arn- 
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bas  indicaciones  fe  focorren  con  el  ufo 
interno  de  ellas  Aguas  ,  que  ha  de  fer  el 
Íi2u  iente. 

O 

El  primer  dia  han  de  beber  ,  por  la 
primera  vez  .,  tanta  Agua  quanta  fea 
capaz  de  mover  el  vomito  ;  y  para  que 
mas  fácilmente  puedan  vomitar  ,  han  de 
beber  ocho  Aguak  mas  de  Agua  cada 
vez  ,  que  vomiten  ;  y  han  de  profeguir 
con  elle  methodo ,  halla  que  fe  haya 
purgado  bien  el  Eílomago.  Defpues  han 
de  defcanfar  media  hora  ¿  al  cabo  de  ef- 
te  tiempo  ,  beberán  doce  Aguak  de  Agua 
folamente  ;  y  palfandofe  una  hora  ,  to¬ 
marán  un  ligero  alimento  ,  el  qual  ferá 
también  la  Ptifana  de  Cevada  ,  fin  el 
Pollo  ,  ni  Verdolagas  \  y  en  fu  lugar  fe 
pondrá  un  quarto  de  Gallo  ,  la  raíz  del 
Apio,  y  las  Achicorias  amargas,  con  igua¬ 
les  partes  de  Polvos  de  Canela  ,  y  Azú¬ 
car.  El  fegundo  dia  ,  beberán  doce 
Aguak  de  Agua  por  la  primera  vez,  y  de 
media  en  media  hora  feis ,  halla  cum- 
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plir  la  cantidadad  de  treinta  y  feis  Aguak 
de  Agua  ;  cuyo  orden  han  de  obfervar 
nueve  dias  feguidos  ,  aumentando  doce 
Aguak  por  dia. 

Concluido  efte  tiempo  ,  defcaníaran 
cinco  ,  o  feis  dias ,  en  cuyo  intervalo  fe 
purgarán  con  los  Polvos  de  el  Agari- 
cum  ,  C«)  fegun  fe  ha  dicho  en  la  cura¬ 
ción  del  dolor  de  Cabeza  caufado  por 
Humor  Phlegmatico  ;  y  tres  dias  defpues 
del  de  la  Purga  ,  bolverán  á  beber  el 
Agua  otros  nueve  dias  ,  difminuyendo 
la  cantidad  ,  fegun  el  orden  con  que  fe 
aumentó. 

ADFERTE  NCIAS. 

LA  Curación  de  ella  enfermedad  fe 
coníigue  con  la  evaquacion  por 
la  parte  fuperior  del  Eftomago,,  de  los 
Humores  contenidos  en  él  :  Por  elfo 


O)  Vea  fe  lo  -que  queda  dicho  en  el  Prologo,  fobre  ef- 
tos  Purgante?. 


aconfejo ,  que  la  primera  vez  fe  beba 
tanta  Agua  ,  quanta  fea  capaz  de  ex¬ 
citar  ede  movimiento  :  Pero  no  fe  pue¬ 
de  exponer  a  eíla  violencia  á  los  Suge- 
tos  débiles ,  y  que  han  arrojado,  ó  arro¬ 
jan  fangre  por  la  Boca  ;  en  edos  ha  de 
íer  didinto  el  orden  ,  y  fe  ha  de  procu¬ 
rar  mover  el  vientre  ,  por  la  parte  in¬ 
ferior  ,  haciéndoles  beber  ,  por  la  prime¬ 
ra  vez  ,  veinte  yquatro  Aguak  de  Agua, 
y  al  cabo  de  media  hora  ,  otros  veinte  y 
quatro;  y  en  los  redantes  dias,  que  con¬ 
tinúen  en  tomar  el  Agua ,  han  de  tomar 
veinte  y  quatro  Aguak  ,  por  la  primera 
vez  ,  y  feguir  en  lo  redante  el  methodo 
propuedo. 

Si  los  vómitos  fon  muy  copioíos,  y 
caufan  al  Paciente  demafiada  debilidad, 
fe  les  dara  feis  Aguak  de  eda  mifma  Agua, 
fria  ,  para  detenerlos  ,  y  fino  badare ,  un 
poco  de  Vino  tinto  añejo  ,  y  aípero  ;  y 
íi  con  edo  no  fe  configue ,  fe  le  añadirá 
al  Vino  un  Dergetn  del  Barro  feco  ,  y  he- 
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cho  Polvos  ,  conforme  fe  previene  en  el 
Tratado  de  las  Llagas  cacoethes. 

Si  los  Pacientes  fon  de  temperamen- 
to  Vilioíb  ,  ó  Melancolico-adufto ,  han 
de  ufar  el  Purgante  con  precaucion,aun- 
que  las  excreciones  de  Vientre,  u  de  Ori¬ 
na  ,  no  correfpondan.  Porque  en  tales 
temperamentos ,  fe  coníigue  con  los  Ba¬ 
ños  ,  lo  que  no  pueden  hacer  los  Pur¬ 
gantes.  Quando  por  confentimiento  de 
los  Hipocondrios  ,  es  originado  el  dolor 
de  Cabeza  ,  fe  obfervan  cali  las  mi£ 
mas  feñales  ,  que  quando  es  caüfado  por 
vicio  del  Eftomago  ;  porque  los  afedtos 
Hipocondriacos  ,  regularmente  provie¬ 
nen  de  indigeíliones  ,  debilidad  de  Efto- 
mago  ,  y  Humores  grueífos  vifcoíbs y 
detenidos  en  las  Entrañas. 

*  '  '  \  -  í:  , 

METHODO  CURATIVO. 

•'  *  i:  " :  '  ■  "  .  ■■  f  .  k 

EL  mifmo  methodo,  que  en  el  dolor 
de  Cabeza  caufado  por  vicio  del 
Eftomago  ,  han  de  obfervar  los  que  pa- 
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decen  el  aolo t  de  Cabeza  ,  caufado  por 
confentimiento  de  los  Hipocondrios;  pe¬ 
ro  es  meneíter  advertir  ,  que  íi  tales  en¬ 
fermos,  padecea  fuprefsion  de  fangre  He- 
morroydal  ,  han  de  hacerle  una  mode¬ 


rada  evaquacion  de  fangre  de  las  Venas 
Hemorroydales  ,  antes  de  empezar  á  be¬ 
ber  el  Agua  :  Y  en  los  últimos  dias  de 
bebería  ,  le  han  de  embarrar  los  Hipo¬ 
condrios  por  la  tarde  ,  quatro  horas  def 
pues  de  haver  comido;  y  íi  el  Paciente  es 
de  temperamento  Melancolico-viliofo, 
podrá  bañarfe  deípues  de  haver  conclui¬ 
do  con  el  ufo  interno  del  Agua.  Las 
miímas  advertencias  prá&icas  del  trata¬ 
do  antecedente  ,  pueden  fervir  en  ella 
enfermedad.  ■  , 

/  -  * 

Quando  el  Utero  caufaefte  dolor  de 
Cabeza  ,  fe  conoce  por  el  fitio  que  ocu¬ 
pa  ,  pues  aunque  toda  ella  padezca,  mo- 
lefta  mas  ázia  la  parte  pofterior  ;  tienen 
diminución  ,  ó  fufpenfion  de  Menílruos, 
las  que  padecen  elle  mal ,  fienten  opref- 


fiones,  y  anguillas  ázia  los  Hipocondrios. 
Tienen  un  eftorbo  en  la  Garganta  ,  que 
las  ahoga  ,  á  veces  fe  ponen  frías ,  y  tré¬ 
mulas  ,  a  veces  furriamente  encendidas, 
particularmente  la  Cara  ,  y  padecen  mo¬ 
vimientos  Combulíivos  ,  y  íienten  con¬ 
tinuamente  ruido  en  los  oidos. 

MEfHODO  CURJTIFO. 

LAS  Mugeres  ,  que  padecen  dolor 
de  Cabeza  ,  por  confentimiento 
del  Utero  ,  han  de  hacerfe  una  evaqua- 
cion  de  fangre,  de  las  Venas  Uterinas  ex- 
ternas,con  Sanguijuelas.Defcanfarán  tres, 
6  quatro  dias  ,  defpues  de  hecha  la  eva- 
quacion,  y  empezaran  con  el  ufo  del  Ba¬ 
ño  ,  eftando  en  el  media  hora  el  primer 
día  y  el  fegundo  ,  una  hora  el  tercero , 
una  y  media ;  y  el  quarto  dos  :  cuyo 
tiempo  fe  han  deeílar  cada  dia  de  los  que 
faltan  ,  haíla  cumplir  los  nueve. 

Concluido  efte  tiempo  ,  empezarán 
a  beber  el  Agua  ,  tomando  por  la  pri- 
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mera  vez  doce  Aguak  ,  media  hora  def- 
oues ,  otros  doce  ;  y  al  cabo  de  media 
.  lora  ,  otros  doce  mas  ;  cuyo  methodo 
han  de  obfervar  nueve  dias  ,  aumentan¬ 
do  en  cada  uno  doce  Aguak. 

En  el  Capitulo  de  la  Sufocación  Hif- 
terica  ,  fe  hallarán  las  advertencias  prác¬ 
ticas. 

Quando  el  dolor  de  Cabeza  viene 
por  Llaga  que  hay  en  el  Pericraneo  ,  o 
por  haver  recibido  golpe  ,  u  herida  en 
ella  j  y  el  Cráneo  eftá  ofendido  ,  no  fon 
de  mucha  utilidad  ellas  Aguas,  algo  apro¬ 
vecha  el  Barro  \  pero  tampoco  fe  con- 
íigue  perfecta  curación  con  el ;  pero  cau- 
fa  admirables  efedtos  ,  eílando  el  Cráneo 


natural,  aunque  la  Herida, ó  Llaga, ten¬ 
gan  materias  corrompidas  ,  y  eílen  callo- 
fas  ,  en  cuyo  cafo  ,  ufarán  primero  del 
Barro  ,  introduciéndolo  dentro  de  ellas, 
de  la  mejor  forma  que  puedan  ,  y  repi¬ 
tiendo  ella  curación  dos  veces  al  dia, 
halla  que  las  materias  fean  blancas  ,  y 


medianamente  gfuefías-defde  cuyo  tiem¬ 
po  fe  curarán  una  vez  al  dia *  y  empeza¬ 
rán  á  tomar  el  Agua ,  arreglandofe  á  la 
difpoficion  del  temperamento  del  Suge- 
to  *  y  caufas  antecedentes >  conforme 
queda  anotado  en  los  precedentes  cafos 
del  dolor  de  Cabeza.  Para  las  adverten-  < 
cias  prácticas  *  veafe  el  Capitulo  de  las 
Ulceras  cacoethes. 

CAPITULO  IV. 

'•  -  "  »  ? 

DE  LOS  VAHIDOS, 

EL  Vahido  ,  llamado  de  los  Griegos* 
Dinos  ,  es  una  depravada  acción 
del  Sentido  ,  y  de  la  Imaginación  *  en  la 
que  juzgan  los  Enfermos  *  que  los  obje¬ 
tos  vifibles  ,  fe  les  andan  al  rededor.  La 
caufa  principal  es  ,  el  defor denado  mo¬ 
vimiento  ,  que  hacen  en  el  Celebro  los 
Efpiritus  Animales. 

Elle  defordenado  movimiento  *  pue- 


de  fer  originado  de  varías  caufas  ,  tan¬ 
to  internas ,  como  externas  ;  pero  ten¬ 
go  obfervado  que  las  mas  veces  provie¬ 
ne  por  confentimiento  del  Eítomago  }  ó 
ior  el  humor  Phlegmatico  ,  que  pertur¬ 
ba  en  la  Cabeza  el  defordenado  movi¬ 
miento  de  los  Efpiritus.  Las  feríales  para 
conocer  ,  quando  por  ellas  caufas  fe  ori¬ 
gina  efta  enfermedad 3  y  el  methodo  que 
fe  ha  de  obfervar  en  fu  curación^  es  con¬ 
forme  a  lo  que  le  ha  dicho  en  el  dolor 
de  Cabeza^  cauíado  por  el  humor  Phleg¬ 
matico  j  y  por  vicio  del  Eítomago. 

I  i" 

CAPITULO  V. 

DE  LA  MELANCOLIA 

*  $  /  \  * 

ES  la  Melancolía ,  un  Delirio  conti¬ 
nuo  ,  ó  por  intervalos  ,  íin  Calen- 
I  tura  j  con  Temor  y  Triíteza. 

El  humor  Melancólico  3  es  la  caula 
¡principal  de  efte  mal  ¿  pero  también  es 


caufado  por  confentimiento  de  los  Hi¬ 
pocondrios  ,  ú  del  Utero. 

Las  principales  feñales  ,  por  las  que 
hemos  de  venir  en  conocimiento  de  la 
Melam*olía,{bn  el  Temor, y  Trifteza  que 
tienen  los  Pacientes  ,y  a  efta  fe  Ies  jun¬ 
ta  el  llorar  fin  caufa  manifiefta  ¿  aborre¬ 
cer  la  comunicación  de  las  gentes  ,  y 
también  la  comida  ,  y  bebida  ,  tener  el 
color  del  cuerpo  ,  y  en  particular  el  del 
roftro  denegrido  ,  y  el  Pulió  raro,,  débil  y 
y  obfcuro. 

Si  efta  enfermedad  es  caufada  por 
coníentimiento  de  los  Hipocondrios,ade- 
más  de  las  referidas  feñales  ,  fe  conoce, 
en  que  el  Delirio  no  es  tan  continuo  ;  la 
Trifteza,  no  es  tan  profunda,  y  el  Temor 
es  menos  ;  pero  aborrecen  mas  la  comi¬ 
da,  y  qualquiera  cofa  que  comen  les  cau¬ 
fa  faftidio  ,  y  propenlion  al  vomito ,  tie¬ 
nen  una  inquietud  grandifsima  en  el 
vientre  ,  por  caufa  de  la  multitud  de 
flatos ,  que  les  ocafiona  ,  y  en  los 


Hipocondrios  fe  les  fíente  pulfacion. 

Si  el  Utero  caufa  ella  enfermedad, 
fe  notan  todas  las  feñales,  que  en  el  tra¬ 
tado  de  Sufocación  Hiíterica  pongo,  ade¬ 
mas  de  las  que  yá  quedan  dichas  en  efte 
afecto. 

METRO  DO  CURATIVO. 

V Arias  fon  las  indicaciones  curativas 
de  efta  enfermedad  •  pero  la  prin¬ 
cipal  de  todas  es  ,  difponer  un  methodo 
feguro  ,  fuave  ,  y  que  no  irrite  la  Natu¬ 
raleza  de  los  Pacientes  ;  y  aunque  eítas 
condiciones  fe  hallan  en  elfos  Baños  ,  y 
Aguas  ,  no  fe  puede  lograr  el  fin  ,  que  fe 
deíea  ,  fino  fe  diífinguen  dos  tiemp  os  en 
la  curación. 

Es  el  uno  ,  quando  el  Enfermo  ,  por 
citar  con  el  adual  infulto  del  Delirio,ca- 
rece  de  razón  ,  y  conocimiento,  y  no 
íe  le  puede  obligar  á  tomar  efte  remedio 
con  el  debido  methodo. 

El  otro  es,  quando  eítá  corregido. 


y  tratable  :  En  el  primer  cafo  ,  no  hay 
mas  recurfo  que  el  de  los  Baños  obli¬ 
gando  á  los  Pacientes ,  de  la  mejor  for¬ 
ma  que  fe  pueda  ,  á  que  fe  bañen  por 
tarde  y  y  mañana,  continuando  con  ellos 
todo  el  tiempo  pofsible  3  aunque  lean 
quarenta  dias  \  y  fi  los  Enfermos  pade¬ 
cen  fuprefsion  de  fangre  Hemorroydal, 
b  eftan  robuílos  y  fe  les  podrán  aplicar 
Sanguijuelas  en  las  Venas  Hemorroyda- 
Jes  y  antes  de  empezar  los  Baños. 

En  el  fegundo  cafo  ,  conviene  el  ufo 
interno  del  Agua  ,  practicando  en  el  pri¬ 
mer  dia  el  mifmo  methodo  que  queda 
propuefto  en  la  curación  del  dolor  de  Ca¬ 
beza  ,  caufado  por  vicio  del  Eftomago^ 
con  la  diferiencia  folamente  de  tomar  el 
figuiente  alimento  ,  quando  los  Pacien¬ 
tes  han  defcanfado  de  las  moleítias  que 
induce  el  vomito. 

Una  mano  de  Ternera ,  (ó  en  fu  de¬ 
fecto  ,  de  Carnero )  pongafe  á  cocer  ( haf- 
ta  fepararfe  la  carne  del  hueííb)  en  la  can*» 


tidad  de  Agua  ,  que  parezca  Suficiente; 
fe is  Aguak  de  efte  cocimiento  ,  fe  toma 
caliente  con  dos  Aguak  del  zumo  de  las 
yervas  ,  que  entran  en  la  compoficion 
de  las  Pildoras  ,  que  mas  abajo  preferi- 
bo  ,  con  moderada  cantidad  de  Polvos 
de  Canela  ,  y  Azúcar. 

En  el  fegundo  dia  ,  tomaran  por  la 
primera  vez  ,  doce  Aguak  de  Agua  :  AI 
cabo  de  media  hora  ,  diez  y  ocho  ;  y 
una  hora  deSpues  y  el  deSayuno  propues¬ 
to.  Una  hora  antes  de  comer  ,  íe  embar¬ 
raran  los  Hipocondrios  y  y  Cabeza  ,  y 
quatro  horas  deSpues  de  haver  comido, 
entraran  en  el  Baño  ,  eftandofe  en  él  lo 
que  pudieren  refiftir  los  Pacientes. 

El  tercer  dia  ,  por  la  primera  vez, 
doce  Agudk  de  Agua  ,  por  la  Segunda 
diez  y  ocho  ;  y  por  la  tercera  ,  veinte 
y  quatro  ;  oblérvando  ,  en  punto  de 
Alimentos ,  Baños,  y  Embarros ,  lo  mifi 
mo  que  en  el  dia  antecedente  :  ESte  ré¬ 
gimen  continuaran  por  nueve  dias  Segui- 
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dos;  y  fuípendiendo  al  cabo  de  elle  tiem¬ 
po  Baños,  y  Aguas  ,  tomarán  una,  dos,o 
mas  tomas  de  las  íiguientes  Pildoras.  00 
En  la  Luna  llena  del  mes  de  Mayo, 
fe  ha  de  cogerla  Fumaria  G')  (  Sciartech  ) 
Buglofa,  (Lefan-el-  cTaur)  O  Berros  (  El 
Gerf )  09  y  los  tallos  mas  tiernos  con 
fus  hojas  de  la  Brionía,  (  Huafri )  C)y 
Melifa:  (  Befer-Elechuiat)  C f)  Todas  ellas 
yervas  juntas  le  machacan  ,  fe  les  expri¬ 
me  el  zumo  ,  y  fe  cuela  ;  con  feis  Aguak 
de  elle  zumo,  tres  de  Miel  purifsima 
de  Romero,  uno  de  Canela,  ( Corfat )  O 


O)  Los  íimples  de  que  fe  componen  eflas  Pildoras, 
fon  muy  conducentes ,  y  apropiados  para  curar  la  Melanco¬ 
lía  ,  y  todas  las  enfermedades  Hipocondriacas  ,  con  tal  que 
no  fean  inflamatorias ;  pueden  los  Pacientes  ufarlas  con  to¬ 
da  feguridad. 
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Sciartccb.  Fumaria* 
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j Lefan  -  el  Taur.  Lengua  de  Buey* 
El  Gerf  Berros. 

Lfs^J  Huafri .  Brionía. 

Corfat .  Canela^ 


*¿*so  i  o  Befer-Necbuiat .  Melifa. 
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quiltro  Deí-gem  de  Opopanax  ,  y  feis 
de  Acíbar }  (  Sabr  )  00  reducido  a  me  nu- 
difsimos  Polvos  y  bien  incorporados^ 
fe  hace  maífa  }  fe  divide  en  doce  partes 
iguales  fe  forman  Pildoras  j  y  fe  to¬ 
man  ^  fegun  la  neceísidad  y  precaucio¬ 
nes  que  fe  dirán. 

Defpues  que  los  Pacientes  fe  hayan 
purgado  han  de  tomar  otra  vez  las 
Aguas  por  diez  dias  feguidos  ,  bebiendo 
en  cada  uno  de  ellos  veinte  y  quatro 
Aguak  y  fino  hay  accidente  que  lo  im¬ 
pida. 

ADVERTENCIAS  PRAC  TIC  A S. 

O  ■*  *•* 

ANtes  que  los  Pacientes  empiecen  á 
tomar  efte  remedio.,  fe  han  de  fan- 
grar  de  las  venas  Hemorroydales/i  eftan 
robuftos  padecen  alguna  fuprefsion  de 
Sangre  o  tienen  el  Cutis  negro  y  af- 
pero  ,  y  el  Pulfo  grande  ;  pero  fi  fon  de 


t*0  Sabr.  Atibar. 
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Temperamento  Phlegmatico.,  y  ningu¬ 
na  de  las  citadas  condiciones  concurren 
en  los  Pacientes,  deben  purgarfe  con 
las  Pildoras  propueftas. 

Las  evaquaciones  mas  propias  ,  pa¬ 
ra  que  efta  enfermedad  fe  cure  fácilmen¬ 
te  ,  fon  las  del  Vientre  ,  ó  de  Sangre  He- 
morroydal.  Las  del  Sudor  ,  u  de  Orina, 
aunque  no  fon  tan  conducentes  ,  no  fe 
han  de  defpreciar ,  pues  ú  de  raíz  no 
quitan  el  mal ,  le  alivian  mucho.  Aun¬ 
que  en  el  Methodo  Curativo  ,  y  general 
de  efta  enfermedad  digo  ,  que  fe  han  de 
tomar  las  Pildoras  defpues  de  haver  ufa¬ 
do  los  nueve  dias  primeros  las  Aguas, 
Embarres  ,  y  Baños  ;  debo  advertir,  que 
fi  los  Pacientes  fon  de  Temperamento 
Melancolico-adufto  ,  y  durante  el  ufo 
de  los  citados  remedios,  fe  les  ha  movido 
elVientre,ó  les  ha  venido  Sangre  Hemor- 
roydal ,  no  deben  tomarlas  ,  y  deben 
beber  fulamente  el  Agua,  conforme  que¬ 
da  propuefto  en  el  Methodo  Curativo. 


103 

Pero  fi  en  vez  de  mover  el  Vientre,  u 
aparecer  Sangre  Hemorroydal ,  fe  mue¬ 
ve  la  Orina  en  abundancia  ,  es  mencíler 
obfervar,  fi  ella  evaquacion  alivia  á  los 
Enfermos;  pues  fiendoles  provechofa  han 
de  feguir  con  el  ufo  de  Baños  ,  Aguas,  y 
Embarros,  aunque  el  Vientre  no  fe  mue¬ 
va  ;  y  en  cafo  de  fentirfe  fatigados,  ó  que 
tengan  opreísion  en  los  Hipocondrios,  fo 
echaran  Lavatibas  de  Agua ,  recien  faca- 
da  del  Eftanque. 

Los  que  fon  de  Temperamento  Phleg- 
matico  ,  y  las  evaquaciones  de  Vientre, 
ii  de  Orina  no  han  fido  copiofas ,  duran¬ 
te  el  ufo  de  ellos  remedios ,  en  los  nue¬ 
ve  dias  primeros  ,  han  de  tomar  las  Pil¬ 
doras  de  tercer  á  tercer  dia  ,  halla  que 
hayan  hecho  una  evaquacion  fuficiente; 
y  en  punto  de  beber  Agua  ,  obfervarán 
;  el  methodo  propueílo- 

La  evaquacion  copiofa  de  Vientre,  u 
:  de  Sangre  Hemorroydal  ,  por  poca  que 
fea ,  requieren  fufpenfion  de  Baños ,  y 


Embarro.  Peto  han  de  feguit  tomando 
el  Agua  ,  bebiendo  quarenta  Aguak,  en 
el  eípacio  de  dos  horas  ,  y  podran  ufar 
los  Baños ,  y  Embarros  ,  quando  volun¬ 
tariamente  fe  hayan  fufpendido  las  eva- 
quaciones.  Es  menefter  tener  mucho  cui¬ 
dado  con  eftos  Enfermos  ,  tanto  por  lo» 
riefgos  a  que  eftan  expueftos,  por  la  fal¬ 
ta  de  conocimiento  ,  quanto  por  los  ac¬ 
cidentes  ,  en  que  pueden  incurrir ,  entre 
los  quales  ,  tienen  mas  peligro  los  Com- 
bulfivos ,  y  Soporofos  ;  y  fi  eftos  fobre- 
vienen  a  los  Pacientes,  mientras  eftan  to¬ 
mando  efte  remedio  j  es  menefter  ,  que 
le  fufpendan  ,  y  fin  perder  tiempo  ,  fe 
les  ha  de  íangrar  ,  fegun  las  fuerzas  ,  y 
gravedad  del  mal j  advirtiendo  ,  que  efta 
evaquacion  conviene  hacerla  j  en  los 
Hombres,  de  las  venas  del  Cuello;  y  en 
las  Mujeres  ,  de  las  venas  Uterinas  ex- 
ternas  j  procurando  también  mover  el 
vientre  con  Lavatibas  irritantes  ,  y  ha¬ 
cer  aquellos  remedios ,  que  contribu- 
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yen  a  libeütaf  del  infulto  á  los  Pacientes. 

Si  por  confentimiento  del  Utero  fe 
origina  ella  enfermedad  ,  fe  obfervará  el 
Methodo  Curativo  >  que  en  el  Capitulo 
de  la  Sufocación  Hiíterica  ,  fe  prop  one. 

CAPITULO  VI. 
DELA  MAÜ^QA. 

ES  la  Manía  Delirio  continuo  íin 
Calentura  con  Furor  y  Atrevi¬ 
miento  ;  aunque  el  humor  Viliofo  ,iiel 
Atrabiliario  ,  fon  los  que  comunmente 
caufan  ella  enfermedad  también  por 
vicio  del  Utero  fe  origina ;  y  entonces  la 
llaman  furor  Uterino. 

Las  feñales por  las  que  podemos  venir 
en  conocimiento  de  ella  enfermedad ;  fon 
el  Delirio  el  Furor  ,  el  Atrevimiento; 
la  Amarillez  del  Roftro  3  Extenuación 

de  todo  el  cuerpo ;  fuma  aridez  del  Cu- 

O 
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tis ,  Ojos  encendidos  ,  Pulfo  duro  *  de- 
defornado:::::::  O) 

Atando  á  los  Pacientes  de  Pies ,  y 
Manos  ,  porque  eftando  fujetos  ,  fácil¬ 
mente  y  y  fin  peligro  íe  puede  executar 
el  regimen  propuefto  de  Baños  y  y  Em¬ 
barros, 

En  el  íegundo  cafo  fe  obfervara  el 
regimen  propuefto  en  el  dolor  de  Cabe¬ 
za  y  caufado  por  humor  Viliofo. 

En  el  Furor  Uterino  obfervefe  el 
Methodo  Curativo  ,  que  en  el  Capitulo 
de  Sufocación  Hifterica  ,  fe  propone. 

ADVERTENCIAS  PRACTICAS. 


EN  efta  enfermedad ,  es  conveniente 
la  evaquacion  de  la  Orina  ;y  fi  a 
los  Pacientes  les  fobreviene  Hidropesía^ 


( a  )  Parte  de  las  feñales  ,y  lo  mas  principal  del  Metho¬ 
do  Curativo  de  ella  enfermedad  9  no  fe  ha  podido  traducir 
por  eftár  las  Letras  enteramente  borradas;  Pero  foy  de  pa¬ 
recer  ,  que  puede  convenir  también  k  eftos  Enfermos ,  el 
primer  Methodo  Curativo  que  prefcribe  el  Autor  en  el  Tra* 
tado  de  la  Melancolía, 
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u  Definteria  ,  es  buena  feñal  ,  pues  fon 
movimientos  críticos  de  la  Naturaleza; 
conviene  en  eftos  cafos ,  el  ufo  interno 
del  Agua  folamente ,  como  fe  expreífa  en 
fus  Capítulos. 

Los  Medicamentos  Purgantes  ,  por 
leves  que  fean  ,  fon  perjudicialifsimos,  y 
no  deben  ufarles  por  ningún  aconteci- 
aniento  ,  aun  quando  el  vientre  no  íe 
mueva  ,  porque  en  tal  cafo  fe  deben  ad* 
miniílrar  Lavatibas  del  Agua  ,  recienfa- 
cada  del  Eítanque. 

CAPITULO  VIL 
DE  LA  <P  E%LES  IA. 

PEflesía  ,  es  Pribacion  de  Sentido  ,  y 
Movimiento  en  una  ,  o  mas  par¬ 
tes  del  Cuerpo  :  Las  diferencias  tanto  de 
la  parte  que  ocupa  ,  quanto  del  tiempo, 
modo  de  generación  ,  gravedad  del  mal, 

y  otras  que  Galeno  ,  y  varios  Autores 

02 


feñalan  ,  no  fon  de  efte  intento  *  porque 
alteran  poco  *  ó  nada  *  nueftro  Metho» 
do  Curativo. 

En  lo  que  debe  poner  el  Medico  fu 
mayor  conato  es  ,  en  averiguar  las  cau- 
fas  *  que  la  producen  *  porque  de  ellas 
puede  facar  las  verdaderas  indicaciones* 
para  curarla  con  acierto  :  Las  principa¬ 
les  fon  el  Humor  Phlegmatico  *  el  Me¬ 
lancólico  y  y  el  inmoderado  Frío. 

Las  feñales  de  la  enfermedad  fon 
manifíeílas :  Pues  viendo  alguna  parte 
del  Cuerpo  *  que  carece  de  Sentido *  y 
Movimiento  *  ya  fe  conoce*  que  eftá  Pa¬ 
ralitica.  Las  feñales  de  las  caufas  *  fácil¬ 
mente  fe  averiguan  *  atendiendo  á  las  que 
fe  han  propuefto  en  el  Capitulo  del  do¬ 
lor  de  Cabeza  *  caufado  por  el  humor 
Melancólico  *  6  Phlegmatico. 


CÜRAC10  N. 


"'Res  fon  las  indicaciones  curativas 
de  efta  enfermedad  :  La  primera 
es  ,  evaquar  los  humores  pecantes  de  to¬ 
do  el  Cuerpo  ,  ó  parte  particular  ,  que  fe 
confisue  Purgando  á  los  Pacientes  ;  íi 
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abundan  de  humores  Phlegmaticos  ,  o 
Melancólicos ,  no  citan  débiles  ,  ó  no  lo 
han  executado  antes  de  empezar  el  ufo 
de  elle  remedio  ;  ó  fangrandoles  ,  íi  fon 
de  Temperamento  Melancolico-vilioío, 
y  padecen  alguna  fuprefsion  de  Sangre, 
y  también  con  el  ufo  interno  de  ellas 
Aguas ,  que  ha  de  fer  el  figuiente. 

El  primer  dia  han  de  beber  doce 
’Aguak  de  Agua  folamente  ,  y  al  cabo 
de  media  hora  ,  tomaran  el  defayuno, 
que  en  el  dolor  de  Cabeza  por  vicio  del 
Eftomago  ,  queda  propueíto.  Elle  regi¬ 
men  han  de  obfervar  los  cinco  dias  pri¬ 
meros,  aumentando  en  cada  uno  de  ellos 
feis  Aquak  :  El  fexto  dia  han  de  beber 


IIO  , 

quarenta  ,  y  ocho  Aguak ,  repartidos  en 
dos  horas ,  y  han  de  practicar  eíle  men 
thodo  haíla  el  onceno  dia„  aumentando! 
en  cada  uno  feis  Aguak  ;  y  media  hora 
mas  para  tomarla. 

El  defayuno  ha  de  fer  el  rnifmo  }  y 
media  hora  defpues  de  haver  concluidc; 
de  beber  el  Agua. 

La  fegunda  indicación  es  deobftruin 
los  Nervios  ¿  para  que  los  Efpiritus  Ani-i 
males  tengan  libre  tranfito  (  cuyo  im¬ 
pedido  movimiento  ,  es  la  principal  cau 
fa  de  la  Perlesía  )  que  fe  logra  con  lo 
remedios  propueftos  ,  y  íe  perfecion;; 
con  los  Baños  j  y  Embarros  :  El  modq 
de  ufarles  ha  de  fer  defpues  de  haver  toj 
mado  las  Aguas  >  y  haver  defcanfado  al¬ 
gunos  dias  j  bañandofe  por  la  mañana  en 
ayunas  y  embarrandofe  por  la  tarde 
quatro  horas  defpues  de  haver  comido*! 
efte  regimen  fe  debe  pra&icar  un  Mes ;; 
lo  menos  j  á  no  haver  accidente ,  que  leí 
impida. 
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La  ultima  indicación  es ,  confortar 
las  partes  enfermas  ,  que  también  fe  con- 
íigue  con  los  Embarros  ,  y  Baños. 

ADVERTENCIAS  PRACTICAS, 


LAS  evaquaciones  de  Orina ,  Sudor, 
u  de  Vientre ,  fon  provechofas  en 
efta  enfermedad.  Podrán  feguir  los  Pa¬ 
cientes  aquella,  que  la  Naturaleza  inten¬ 
te  con  el  ufo  de  efte  remedio  :  El  exerci- 
¡cio  debe  fer  correfpondiente  á  la  evaqua- 
'don  ,  íi  es  de  Orina ,  u  de  Vientre  ,  ha 
de  fer  moderado  ;  fi  es  de  Sudor  ,  puede 
fer  mas  violento  j  pero  fin  irritar  la  Na¬ 
turaleza. 

El  tiempo  mas  propio  de  tomar  ef 
itas  Aguas  ,  y  Baños  ,  los  que  padecen 
efte  mal  es ,  el  Mes  de  Julio  ,  porque  en 
efte  tiempo  fe  fuda  mas  fácilmente  ,  y  fe 
¡libertan  de  muchos  perjuicios  ,  que  el 
Frió  puede  caufarles  ,  por  fer  enemigo 
tóe  los  Nervios. 

Si  en  alguno  de  los  cinco  dias  pri- 


t 


112 

meros  fe  mueve  el  Vomito  ,  quando 
toman  el  Agua  ,  no  han  de  impedir  efte 
movimiento  a  la  Naturaleza  ,  antes  bien 
han  de  ayudarla  ,  bebiendo  quanta  pue¬ 
dan  ,  fino  hay  accidente  que  lo  impida. 

Los  Medicamentos  Purgantes  ,  que 
deben  ufar  eftos  Pacientes  W  ( íi  tienen 
necefsidad  )  (eran  los  que  fe  han  propueí- 
to  en  el  dolor  de  Cabeza  ,  caufado  por 
vicio  del  Eftomago.  ^ 

Si  los  Sugetos  fon  de  Temperamento 
Viliofo  ,  o  Melancolico'adufto  ,  han  de 
fufpender  las  Aguas ,  íiempre  que  no 
correfpondan  las  evaquaciones  de  Sudor, 
Orina  ,  ii  de  Vientre  ,  á  la  cantidad  de 
Agua  ,  que  han  bebido  ,  y  en  fu  lugar 
íubftituiran  los  Baños  \  y  ficon  ellos  no 
hallan  alivio  ,  fe  harán  una  corta  eva- 
quacion  de  Sangre  del  Pie,  y  proíegui- 

(a)  Habla  el  Author  en  efta  advertencia  de  aquellos 
Enfermos ,  que  tienen  precifíon  de  Purgarfe  ,  antes  de  em¬ 
pezar  el  ufo  del  Agua. 

( b )  Veafe  lo  que  tengo  dicho  fobre  eftos  Purgantes,  en 
el  Prologo* 


tan  bañándole  defpues  ,  conforme  que¬ 
da  dicho  en  el  Mechodo  Curativo.  Los 
Purgantes  ion  de  poco  provecho  en  efi 
tos  cafos  ,  aunque  el  Vientre  no  fe  mue¬ 
va  ,  fe  logran  mejores  efeétos  con  La- 
vatibas  de  Agua  recien  facada  del  Eítan- 
que. 

Los  Sugetos  que  fon  de  Tempera¬ 
mento  Phlegmatico  ,  ó  ellan  Cacheeti- 
cos,y  las  evaquaciones  de  Orina  ,  Sudor, 
u  de  Vientre  ,  fon  cortas ,  han  de  tomar 
con  el  Agua  medio  Guquiat  de  las  Colo- 
quintidas  O)  hechas  Polvos,  fiempre  que 
fe  íientan  fatigados  ,  con  oprefsion  en 
los  Hipocondrios,  ó  fe  les  hinche  el  Vien¬ 
tre.  Las  Sangrías  fon  nocibas  en  ellos 
Sugetos,  y  no  han  de  ufar  los  Baños,  fin 
tener  mej  oria  conocida. 

.4 
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(a)  Veafe  el  Prologo  fobre  lo*  Purgantes. 

c 


"4  CAPITULO  VIII. 

DE  LA  JLFE%.EClJ. 

LA  Alferecía  ,  es  una  Comocion  in¬ 
voluntaria  de  todas  las  Partes  Mu£ 
culofas  del  Cuerpo,  caufada  por  interva¬ 
los  de  tiempo  ,  fin  Calentura  ,  y  con  lef- 
íion  del  Entendimiento.  Entre  todas  las 
diferencias,  es  la  mas  eífencial  ,  aquella, 
que  es  caufada  por  vicio  del  mifmo  Ce¬ 
lebro  ,  o  por  confentimiento  de  otras 
Partes. 

La  caufa  principal  de  la  Alferecía, 
fea  por  vicio  del  Celebro,  o  por  confen¬ 
timiento  de  otras  Partes  j  es  el  viciado 
movimiento  de  los  Efpiritus  Animales, 
por  la  obílruccion  de  la  parte  anterior 
del  Celebro.  La  Phlegma  ,  y  el  Humor 
Melancólico  ,  detenidos  y  coacerbados 
en  el  Celebro  ,  ion  caufa  de  la  obílruc¬ 
cion  ,  quando  la  enfermedad  trahe  el 
origen  del. mifmo  Celebro  i  quando  és 
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por  confentimiento ,  fon  los  Vapores 
fríos  ,  grueífos ,  e  indigeílos  ,  que  de  las 
Parces  mandantes  fe  elevan  al  Celebro, 
y  le  obftruyen. 

Efta  enfermedad  fe  conoce  fácilmen¬ 
te  ,  atendiendo  a  fu  difinicion.  Las  feria¬ 
les  para  conocer  ,  quando  es  por  vicio 
del  Celebro  ,  Ion  la  gravedad  de  la  Ca¬ 
beza  ,  dolor  en  ella  ■,  a  veces  lento  ,  a 
veces  agudo  ,  torpeza  de  los  íentidos,  y 
en  particular  ,  de  las  acciones  animales; 
palidez  del  Roftro  ,  fueños  inquietos; 
pulfo  débil  ,  blando  ,  y-  defigual ;  Efuí- 
íion  copiofa  de  Efpuma  por  la  boca  ,  y 
opreísion  grande  del  Corazón  ,  y  dolor 
en  él  ;  y  los  Paroxifmos  duran  muchas 

horas.  Si  el  humor  Melancólico,  o  Phleg- 

& 

marico  fon  la  caufa  de  la  obftruccion, 
fe  conocen  por  las  fehales  ,  que  en  el 
dolor  de  Cabeza  ,  caufado  por  elfos  hu¬ 
mores  ,  quedan  dichos.  .. 

El  Eftomago  ,  y  el  Utero  ,  fon  las 

partes  ,  que  con  mas  poder  que  otras, 

P  2 
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engendran  efta  enfermedad  por  confen- 
timiento. 

Las  feríales  para  conocerlas  ,  fon  las 
íiguientes:  Efufsion  corta  de  Efpuma  por 
la  Boca  ;  poca  gravedad  de  Cabeza  re¬ 
piten  los  Paroxifmos  con  menos  fre- 
quencia  ,  y  mas  benignos }  y  quando  íe 
libertan  de  ellos  ,  íienten  doloridas  las 
partes  del  cuerpo  ,  porque  tienen  mas 
perfpicaces  las  Acciones  Animales  :  El 
Pulió  es  grande  ,  igual  ,  y  con  blandura, 
mayormente  ,  quando  es  por  vicio  del 
Utero  :  Y  á  eftas  fenales, íe  pueden  jun¬ 
tar  las  que  en  el  dolor  de  Cabeza  ,  y  en 
fu  Capitulo  ,  por  coníentimiento  del  EL 
tomago ,  y  del  Utero  ,  quedan  propueL 

CURACION. 

DOS  fon  los  tiempos ,  que  íe  deben 
diftinguir  en  la  curación  de  efta 
enfermedad  ;  el  uno  es ,  quando  los  En¬ 
fermos  eftan  en  el  adual  infulto  \  en  eL 


ii7 

te  cafo  ,  no  aprovechan  eftas  Aguas  ,  Ba¬ 
ños  ,  ni  Embarros  j  el  otro  es  ,  quando 
eftan  libres  del  iníülto  j  pero  no  de  que 
les  buelva  á  repetir.  En  elle  aprovecha, 
y  fe  debe  practicar  el  Methodo  Curati¬ 
vo  ,  que  ya  queda  propuefto  en  el  do¬ 
lor  de  Cabeza  ,  quando  es  caufado  por 
el  humor  Phlegmatico  ,  MelancolicOj  o 
por  vicio  del  Eftomago  ,  ú  del  Utero. 

ADVERTENCIAS  PRAC T ICAS . 

QUando  el  vicio  eftá  en  el  Celebra, 
es  provechofa  la  evaquacion  de 
la  Orina.  Quando  es  por  vicio 
del  Eftomago,  es  mas  conducente  la  eva¬ 
quacion  del  Vientre  ,  por  la  parte  fupe- 
rior  ,  6  inferior.  La  evaquacion  de  San¬ 
gre  Uterina ,  cura  la  Alferecía  ,  quan¬ 
do  es  caufada  por  vicio  de  efta  Entra¬ 
ña.  Los  Medicamentos  Purgantes  ,  ion 
provechofos  ,  en  aquellos  Sugetos  ,  que 
fon  de  Temperamento  Phlegmatico  ;  y 
deben  ufarles  antes  de  empezar  á  tomar 


las  Aguas  ,  y  Baños  ;  y  defpues  de  ha- 
ver  fe  bañado ,  á  no  preceder  una  copio- 
fa  evaquacion  de  Orina,  u  de  Sudor.  En 
la  Alferecía  Uterina ,  no  fon  tan  prove- 
chofos. 

Si  á  los  Pacientes  les  íbbreviene  Ca¬ 
lentura  Terciana  ,  ó  Quartana  ,  es  bue¬ 
na  feñal  \  en  eíle  cafo  ,  tomen  el  Agua, 
folanlente  en  los  dias  que  eftan  libres  de 
ella  ,  procurando  fiempre  mover  el  Vo¬ 
mito  con  la  mifma  Agua  ;  la  Alferecía  fe 
traírnuta  fácilmente  en  Melancolía.  Ob- 
fervefe  en  efte  cafo  el  Methodo  Curati- 
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vo  ,  que  en  ííi  tratado  queda  propuefto. 

Si  el  infulto  Epiléptico  ,  ii  otro  afec¬ 
to  Suporofo  acomete  a  los  Pacientes, 
mientras  el  ufo  de  efte  remedio  ,  han  de 
fuípenderlo  :  Y  para  libertarles  del  peli¬ 
gro.  es  menefter  fangrarlés  ,  íin  atender 
á  las  caulas.  "  , 

I.  Porque  las  Sangrías  en  el  adual 
infulto  de  la  Alferecía  ,  ú  de  qualquier 
afeito  Soporoío  ,  no  fe  adminiftran  por 


razón  de  la  Caufa  ,  fino  por  razón  del 
movimiento  impedido  de  los  Eípiritus 
Animales  ;  y  por  no  haver  remedio,  qae 
con  mas  prontitud  focorra  eíta  indica¬ 
ción  ,  que  ella. 

II.  Porque  aunque  es  cierto ,  que 
las  caufas  que  obítruyen  el  Celebro  en 
citas  enfermedades  ,  fon  la  Phlegma  ,  ó 
Melancolía  ,  (no  hablo  de  la  Sangre,  por¬ 
que  quando  procede  de  eíta  caufa  ,  no 
hay  difputa,  que  es  conveniente  fangrar  ) 
y  que  para  elfos  humores ,  fon  dañofas 
las  Sangrías  también  es  evidente  ,  que 
no  es  el  humor,  el  que  caufa  la  enferme¬ 
dad  ,  Ano  el  efecto  que  el  humor  indu¬ 
ce  en  el  Celebro  ,  que  es  la  obítruccion; 
y  como  el  efeéto  es  mas  peligrólo  en 
cite  cafo  ,  que  la  caula  ,  debemos  focor? 
rerle  con  la  Sangria  ;  porque  élta ,  no  bo¬ 
lamente  deobítruye  el  Celebro ,  dilata 
fus  Vafos ,  y  dá  libre  tranfito  a  los  Efpi¬ 
ritus  Animales  ,  fufocados  ,  y  detenidos 
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por  caufa  de  la  obítruccionj  sí,  que  tam- 


bien  evita  los  danos  ,  que  por  ella  pue¬ 
den  originarfe. 

III.  Porque  en  las  enfermedades  fíen!' 
pre  fe  debe  focorrer  la  caufa  mas  urgen¬ 
te  ,  como  Hypocrates  ,  y  la  experiencia 
nos  enfeña  ;  y  en  la  Alferecía,  y  Afectos 
Soporoíbs ,  es  mas  urgente  focorrer  la 
parte  obftraída  del  Celebro*  que  no  eva- 
quar  la  Caula,  que  induce  la  obftruccion» 
Contra  mi  parecer  hay  fentencias 
de  varios  Autores  ,  que  dicen  ,  que  no  es 
la  Sangría  la  que  deobílruye  la  parte 
©bftruída  del  Celebro  ,  fino  el  Medica¬ 
mento  Purgante.  Venero  tan  Sabios  Pa¬ 
receres  j  pero  no  me  conformo.  Lo  pri¬ 
mero  ,  porque  en  el  actual  inful to  de  AI  • 
ferecía  ,  y  de  los  afe<5tos  Soporoíbs  (  en 
cuyo  cafo  es  la  diíputa  )  no  pueden  to¬ 
mar  los  Pacientes  ,  Medicamentos  Pur¬ 
gantes  ,  ni  otras  cofas  ,  fin  que  lea  con 
violencia  ,  y  peligro  de  ahogarfe  con 
ellos ,  al  tiempo  de  tragarlos :  porque  en 
ellos  cafos ,  le  ponen  Gombulfos ,  b  fin 
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acción  los  Mufculos de  la  Laringe,, y  to¬ 
dos  los  demas  que  in  ven  para  la  acción 
de  tragar  ,  y  no  es  bien  ,  que  exponga¬ 
mos  a  morir  al  Enfermo  ,  con  el  mifmo 
remedio  con  que  intentamos  darle  vida. 

Lo  fegundo  ,  porque  el  remedio, 
que  hemos  de  adminiftrar  en  el  actual 
infulto  de  los  Afeólos  Soporofos ,  para 
libertar  á  los  Pacientes  del  grave  peligro 
en  que  fe  hallan  ,  ha  de  fer  pronto  en  fu 
operación  ,  y  que  directamente  evaque 
del  Celebro  la  caufa  :  Y  como  no  es  pof- 
iible  ,  que  ellas  indifpenfables  condicio¬ 
nes  fe  hallen  en  el  Purgante  ,  aunque 
puedan  tomarle  bien  los  Pacientes  ,  y 
fea  activo  ,  como  pide  un  cafo  tan  ur¬ 
gente  ,  y  sí  en  la  Sangría  ;  es  precito  que 
ella  la  antepongamos  á  aquel. 

Que  la  operación  del  Purgante  >  no 
es  tan  pronta  como  la  de  la  Sangria  ;  es 
Libido  ,  porque  ella  la  hace  en  el  mifmo 
acto  de  abrir  la  Vena;  pero  aquel  requie¬ 
re  mas  tiempo  ,  para  hacerla  ,  por  la 
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necefsidad,  que  tiene  de  aCtuaríe.  Que 
tampoco  evaqua  del  Celebro  direCtamen- 
te  la  caufa  ,  que  produce  los  afeCtos  So- 
porofos,  es  confiante  porque  todo  Me¬ 
dicamento  purgante  ,  obra  directamente 
en  el  Vientre  }  y  accidentalmente  en  las 
demas  partes  del  cuerpo  ,  y  no  es  creí¬ 
ble  ,  que  le  quede  facultad  al  Purgante, 
para  evaquar  del  Celebro  la  caula  que  le 
obílruye  ,  defpues  de  haver  perdido  fu 
actividad  en  evaquar  los  humores  del 
Vientre  ,  y  defpues  de  haver  adquirido 
diílinta  fubítancia ,  mezclandofe  con  la 
Sangre  ,  eílo  no  fucede  con  la  Sangria, 
porque  ademas  de  poderla  hacer  de  par¬ 
te  ,  que  pronta  ,  y  directamente  atrayga 
del  Celebro  la  Sangre:  Sabemos,  que  con 
ella  fe  e vaquan  los  demas  humores ,  que 
en  fu  maífa  ,  y  V afos  Sanguinarios  ,  eítán 
contenidos. 

Lo  tercero  ,  porque  haviendo  de  íer 
aCtivos  los  Medicamentos  Purgantes,  que 
fe  han  de  adminiítrar  en  el  aCtual  inful- 
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to  de  los  Afectos  Soporofos 3  es  predio 
que  obren  por  irritación  >  y  fe  opone  ef* 
te  Methodo  al  fentir  de  Hypocratesj  pues 
dice  3  que  todo  lo  que  es  demaíiado  ,  es 
enemigo  de  la  Naturaleza.  (*) 

Ademas  de  que  en  los  afebtos  Sopo- 
tofos  y  no  folamente  fe  obftruye  el  Ce¬ 
lebro  3  si  b  que  también  íe  ponen  Com- 
bulfas  todas  fus  partes  3  y  por  eftas  cau- 
fas  detienen  los  Eípirítus  fu  movimien¬ 
to  3  y  fe  quedan  como  fofocados  entre 
los  mifmos  Vafos  3  íin  poder  hacer  fus 
debidas  operaciones  ,  con  que  dando  un 
Purgante  activo  3  en  el  miímo  adro  de 
eflrar  Combulío  3  y  obílrruido  el  CclebiOj 
y  fer  precifo  3  que  efte  obre  irritando;  es 
aumentar  la  Combulfion  ,  perturbar  mas 
los  Efpiritus  ,  y  agrabar  los  Synthomas, 
y  no  quitar  la  obítruccion. 

Deípues  de  hecha  la  Sangría  y  pue- 


0?)  Veafe  el  Aforifrno  cinquenta  y  uno  de  la  Sección 
fegunda. 
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den  darfe  los  Purgantes,  fin  los  temores 

de  que  íucedan  los  malos  efectos  ,  que 
he  manifeílado  j  adminiflrandolos  en  La- 
bativas  ,  ano  poderlos  tomar  por  la  Bo¬ 
ca  j  y  fe  practicaran  en  elle  caíb  ade¬ 
mas  de  ellos  remedios  ,  los  Herimos,  co¬ 
mo  fon  la  Pimienta  hecha  Polvos ,  el 
Piretro  ,  el  Caíloreo  ,  y  otros  feme jan¬ 
tes  ;  y  quando  eílen  libres  del  iníulto, 
bolverán  a  practicar  el  Methodo  Cura¬ 
tivo  de  ellas  Aguas ,  fegun  fe  ha  dicho. 

CAPITULO  IX. 

DE  LAS  ES\(FE%  ME  DALES 

de  los  Ojos, 

»  b 

NO  todas  las  enfermedades  Ion 
curables ,  ni  un  miímo  remedio 
puede  fer  univ  erial  en  todas.  La  expe¬ 
riencia  me  ha  entenado ,  que  no  curan 
ellas  Aguas  todas  las  enfermedades ,  que 
los  Ojos  eílan  expueílos  á  padecer.  Por 


elle  motivo,,  trato  fojamente  de  la  Oph- 
thalmia  ,  Amaurofsis,  y  de  las  demas  en¬ 
fermedades  ,  que  en  fus  diferiencias  le 
;  comprehcnden  j  por  curarfe  ellas  fácil¬ 
mente  ,  ufandofe  elle  remedio. 


DE  LA  OPHTHALMIA. 


A  Ophthalmia,  es  inflamación  de  la 
túnica  externa  del  Ojo  ;  divide- 
fe  ella  enfermedad  en  Seca  ,  y  Húme¬ 
da  ¿  ella  de  la  Sangre  procede  }  aquella 
del  Humor  Viliofo  ,  y  de  todos  ios  Ali¬ 
mentos  acres,  y  efpirituoíbs :  Conocefe 
la  Ophthalmia  húmeda  ,  por  la  rubicun- 
idez  del  Oj  o  ;  dolor  agudifsimo  ,  que  en 
<1  ,  y  en  la  Cabeza  padecen  ellos  Enfer- 
:  naos ;  huyen  de  la  luz  j  las  Lagrimas  fon 
[grueífas  ,  y  fin  irritación  ,  y  ambos  an- 
■  gulos  del  Ojo  ,  le  llenan  de  inmundicia 
:  húmeda.  La  Ophthalmia  feca,  (  Xeroptdl- 
\tnia  de  los  Griegos)  fe  conoce  en  que  las 
Venas  de  la  túnica  externa  del  Ojo  ,.efi 
tan  bolamente  coloradas,  y  ella  conferva 


fu  color  natural  ,  ó  quando  mas  3  fe  po¬ 
ne  amarilla»  Padecen  ellos  Enfermos  pi¬ 
cazón  ,  y  ardor  intolerable  en  el  Ojo,  y 
quando  le  cierran  >  u.  abren ,  parece  que 
eílá  lleno  de  arenillas  •  Las  Lagrimas  fon 
fútiles  ,  y  ardientes  ,  el  dolor  intolera¬ 
ble  ,  y  la  inmundicia  que  en  fus  ángulos 
recoge  ,  es  afpera  ,  y  feca. 


CURACION. 

Ualquiera  genero  de  Obtalmia, 
íiendo  reciente  ,  fe  cura  fácilmen¬ 
te  ,  y  con  brevedad  >  lavando- 
fe  el  Ojo  enfermo  ,  con  ellas  Aguas, 
tres  veces  al  dia  ,  ó  poniéndole  el  Barro 
fobre  el ,  á  modo  de  Cathaplaíma. 
Quando  es  antigua,  es  ptecifo  ufar  Aguas, 
Baños ,  y  Embarros,  del  modo  íiguiente. 

Por  la  mañana  en  ayunas ,  beberán 
veinte  y  quatro  Aguak  del  Agua  ;  me¬ 
dia  hora  deípues  ,  tomarán  la  Ptifana  de 


)  Veafe  el  Prologo. 
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Cevada ,  propuefta  en  el  Capitulo  de 
las  enfermedades  Cutáneas ;  y  al  cabo  de 
una  hora  entrarán  en  el  Baño  \  recibi¬ 
rán  el  golpe  del  Agua  en  la  Cabeza  ,  y 
fe  eftarán  en  él ,  quanto  puedan  refiftirle 
los  Pacientes. 

El  Barro  deben  llevarle  continua¬ 
mente  fobre  el  Ojo  ,  porque  abrevia  la 
Curación  y  le  defiende  del  Ayre  y  que 
perjudica  mucho  á  los  Ojos  enfermos. 
La  mas  rebelde  Obtalmia  fe  ha  curado 
en  quince  dias  ,  ufando  de  efte  metho; 
podrán  feguirle  aquellos ,  que  deíTeen 
curar. 

DE  LA  AMAUROSSIS . 


QUando  todas  las  Partes  externas1 
del  Ojo  y  eftan  fin  lefion  ,  y  al 
aparecer  j  fin  enfermedad  mani- 
fieíla  y  y  hay  totál  impedimento  de  la 
Vifta  ,  fe  llama  Amauroísis  j  concurrien¬ 
do  las  mifmas  circunílancias  ,  y  perci- 


biendo  algo  de  luz  }  fe  llama  Amhliopia. 
Son  enfermedades  ellas que  de  repen¬ 
te  acometen  al  Hombre  ,  o  poco  a  po¬ 
co  3  fe  van  formando.  La  principal  cau- 
fa  es  j  el  impedido  traníito  de  los  Eípi- 
ritus  Animales,,  por  los  Nervios  Obticos. 
Elle  impedimento j  puede  venir  por  refo- 
lucion  de  los  Nervios ,  por  obílrucciom 
por  corrugación  délas  túnicas  del  Ojo 
por  debilidad  ó  por  abundancia  de  hu¬ 
mores  frios. 

La  reíblucion  de  los  Nervios  del 
Ojo  j  fe  conoce  ,  en  que  tarde  ,  ó  nun¬ 
ca  puede  moverfe.  Quando  ella  enfer¬ 
medad  procede  por  humores  grueílos, 
concurren  todas  las  fenales  ,  que  en 
el  dolor  de  Cabeza  ,  caufado  por  el 
humor  Pituitofo  propufe.  Quando  es 
por  debilidad  fe  conoce  en  las  fal¬ 
tas  de  fuerzas ,  extenuación  del  Cuer¬ 
po  ,  haver  padecido  hambres  ,6  ha- 
ver  ufado  aftos  ,  que  debiliten  la  Na¬ 
turaleza. 
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Eíla  enfermedad,  fe  cura  con  el  Me~ 
thodo  propuefto  en  la  Perlesía.  00 

ADVERTENCIAS . 

ANtes  de  tomar  efte  remedio ,  aque¬ 
llos  Enfermos ,  que  tienen  Oph- 
thalmia  húmeda  ,  y  fon  de  Temperamen¬ 
to  Sanguíneo ,  u  eílan  Pletoricos ,  fe  han 
de  fangrar  del  Pie  j  pero  los  que  abun¬ 
dan  de  humores  grueífos ,  e  indigeftos, 
íe  Purgarán  con  dos  Dergem  de  los  Pol- 

O  '  O 

vos  de  Xanzal ,  cocidos  en  doce  Aguak 
de  Agua  de  Cevada.  (*) 

Los  que  padecen  Xer-Ophthalmia  ,  íc 

i  '  —  —  -  ,  .  --  ■■  ■  «-i— -•ni  ■  , 

(a)  De  quantas  veces  he  ido  á  eílos  Baños  ,  no  he  viílo 
Enfermo  alguno  que  padeciera  eíla  enfermedad  :  Y  afsi  no 
puedo  decir  ,  fi  la  curan  eílas  Aguas.  Pero  mayor  autori¬ 
dad  que  la  mia  acreditará  lo  que  afirma  elle  Autor  ,  acerca 
de  la  Amaurofsis;  porque  el  Doólor  Infante  dice :  ( Párrafo 
97.  )  que  la  curan  eílas  Aguas  ;  y  para  confirmación 
de  la  verdad  trahe  la  Hiíloria  de  un  Cavallero  Valen¬ 
ciano  ,  que  fe  curó  con  ellas  ,  padeciendo  ,  además  de  la 
Gota  ferena  (  6  Amaurofsis  )  un  Tubérculo  en  el  Ojo  iz¬ 
quierdo  con  Infección  Galica. 

(£)  Veaíe  el  Prologo. 


R 
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fangrarán  folamente  >  fino  eílan  muy 
débiles. 

En  la  Ophthalmia  húmeda ,  es  muy 
pfovechofa  la  evaquacion  de  Vientre* 
por  cuyo  motivo  han  de  tomar  un  Der- 
gem  de  Xanzal ,  en  Polvos  O)  con  el 
Agua  y  aquellos  enfermos  que  tienen  e£ 
ta  enfermedad  ,  íi  mientras  el  ufo  de  ef- 
te  remedio  no  fe  les  ha  movido  el  Vien¬ 
tre  ni  la  Orina  ha  fido  á  correfponden- 
cia  del  Agua  que  bebieron  :  Y  íi  con 
una  toma  de  ellos  Polvos  no  fe  mueve., 
podrán  repetirla  el  dia  íiguiente. 

En  la  Ophthalmia  feca  fon  mas  pro- 
vechofas  las  evaquaciones  de  Orina  }  6 
Sudor  y  y  muy  nocivos  los  Purgantes; 
haviendo  necefsidad  de  mover  el  Vien¬ 
tre  ^  ha  de  fer  con  Labativas  del  Agua 
recien  facada  del  Eílanque.  La  miíma 
advertencia  firve  para  todas  aquellas  en¬ 
fermedades  de  los  Ojos  ,  que  fon  cau- 


( a )  Veafe  el  Prologo# 
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fadas  por  mordacidad  del  Humor. 

En  la  Xer-Ophthaimia  ,  Pfor  Ophthal- 
mia  ,  y  deílilaciones  acres  de  los  Ojos, 
fon  mas  provechofos  los  Baños  ,  que 
beber  el  Agua. 

En  la  Catharata  ,  inflamación  de  los 
Parpados  ,  Filiólas  lagrimales ,  y  Llagas 
de  las  túnicas  de  el  Ojo  ,  fe  ha  de  ob- 
fervar  el  Methodo  Curativo  de  la  Oph- 
thahnia  húmeda ,  deíjaues  de  haverfe  San¬ 
grado. 

En  la  Amauroísis  ,  fe  han  de  embar¬ 
rar  toda  la  Cabeza  los  Pacientes  ,  por¬ 
que  de  ella  nacen  los  Nervios  ,  que  fe 
ranifican  en  los  Ojos. 

Si  ella  enfermedad  ,  es  caufada  por 
'debilidad ,  no  aprovechan  ellas  Aguas, 
ni  Baños.  El  Barro  ,  y  dieta  fubítanciofa, 
la  curan  fácilmente. 


DE  LAS  ENFERMEDADES  DEL 

Pulmón. 

CAPITULO  X. 

DE  LA  ASTHMA. 

ASthma  ,  íe  llama  aquella  enferme¬ 
dad  ,  en  la  que  los  Pacientes  refi 
piran  con  frequencia  ,  y  fatiga  ,  fin  te¬ 
ner  Calentura  ¿  dividefe  el  Aílhma  en 
Seco  ,  y  Húmedo  :  Seco  es  ,  el  que  pro¬ 
viene  por  Yntemperie  calida  de  los  Pul¬ 
mones  ,  ó  por  mala  Organización  de  las 
partes  externas,  o  internas  del  Pecho.Hu- 
medo  es,  aquel  que  es  caufado  por  abun¬ 
dancia  de  humores  grueífos  ,  vifcofos,y 
detenidos  en  los  Vafos  de  los  Pulmones, 
ó  por  haver  Tubérculo  en  ellos :  La  cau- 
fa  principal  en  qualquiera  genero  de  Af- 
thma  ,  es  la  Comprefsion,  u  Obítruccion 
del  Pulmón  ,  que  impiden  el  libre  tran- 
fito  á  la  refpiracion  :  Las  caufas  ,  que 


pueden  obftruirle  ,  ó  comprimirle  ya 
quedan  dichas.  En  el  Aílhma  Teco  pade¬ 
cen  los  Pulmones  mas  comprefion,  que 
obftruccion  \  al  contrario  fucede  en  el 
húmedo. 

Las  feríales  de  la  enfermedad  fon 
manifieítas.  Las  de  las  caufas  fon  las  fi- 
guientes. 

Si  quando  los  Enfermos  refpiran,  tie¬ 
nen  filvido  en  el  Pecho  ,  o  quando  to- 
fen  arrancan  alguna  porción  de  Phleg- 
ma  y  es  feñal  que  el  Athftma  ,  proviene 
por  abundancia  de  humores  detenidos  en 
el  Pulmón.  Pero  íi  eílando  al  parecer 
buenos,  empiezan  á  padecer  Tos,  Opref- 
fion,  y  Fatiga  en  la  refpiracion  ,  y  de  dia 
en  dia  fe  aumenta  ,  Entiendo  dolor  len¬ 
to  en  algún  lado  del  Pecho  ,es  feñal  que 
proviene  por  Tubérculo. 

Tos  grande  ,  bronca  ,  y  profunda, 
fin  arrancar  ,  y  fin  tener  filvido  en  el 
Pecho  quando  refpiran  ,  con  fofoca- 
cion  ,  respiración  frequente  ,  y  fatigada. 


denotan  ,  que  el  Afthma  ,  es  caufado  por  • 
yntemperie  calida :  Quando  proviene  por 
mala  organización  de  las  Partes  del  Pe¬ 
cho  _» las  feríales  fon  matiifieftas. 

CURACION.  ' 

EL  Afthma  ,  que  proviene  por  mala 
Organización  de  las  partes  del  Pe¬ 
cho  ,  no  tiene  cura.  Quando  el  Tubércu¬ 
lo  es  caufa  de  eíla  enfermedad  ,  y  es  re¬ 
ciente  fe  cura  con  facilidad.  Pero  lí  es 
antigua  ,  es  dudofa  la  curación  ,  no  por 
faltarles  virtud  á  eftas  Aguas  en  elle  ca¬ 
fo  ;  fino  porque  las  materias  pueden  fo- 
focar  al  Paciente  ,  quando  el  Tubérculo 
fe  deshace. 

Por  elle  motivo  deben  obfervar  los 
que  padecen  efte  genero  de  Afthma  ,  y 
fe  arriefgan  á  tomar  eftas  Aguas  }  fi  defi- 
de  el  principio  que  las  ufan  fe  les  mue¬ 
ve  la  Orina  en  abundancia  j  y  fi  fale 
cargada  de  humor  blanco  grueífo  ,  y 
pelado  j  pues  concurriendo  eftas  dos  cir- 


cunftancias  ,  es  muy  probable  fe  curen 
perfectamente  ,  y  íin  peligro  ,  porque  las 
materias  del  Tubérculo  ,  íe  evaquan  por 
la  Orina  ,  la  qual  evaquacion  es  prove- 
choía  en  ella  enfermedad,  como  nos  en- 
feiían  Hypocrates  ,  y  la  experiencia  ;  pe¬ 
ro  no  concurriendo  eftas  condiciones, 
no  ufen  de  ningún  modo  efte  remedio. 

En  el  Afthma  ,  que  proviene  por 
abundancia  de  humores  grueífos  ,  y  de¬ 
tenidos  en  los  Pulmones  ,  ion  provecho- 
fifsimas ,  porque  fe  hallan  en  efte  reme¬ 
dio  todas  las  condiciones  que  fe  neceísi- 

tan  para  la  perfecta  curación  de  efta  en¬ 
fermedad. 

El  modo  de  ufarlas  ha  de  fer  ,  be¬ 
biendo  el  Agua  ,  y  tomando  el  primer 
dia  ,  la  vez  primera  feis  Aguak  :  La  fe- 
gunda ,  doce  :  La  tercera  ,  diez  y  ocho: 
Y  la  quarta,  veinte  y  quatro  ¿  diftando 
media  hoia  de  una  toma  a  otra  \  y  una 
hafta  poder  tomar  el  defayuno  ,  que  le¬ 
ra  la  Ptifana  de  Cevada  ,  propuefta  en  el 
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Capitulo  del  dolor  de  Cabeza ,  caufado 
por  vicio  del  Eftomago.  El  fegundo  dia 
tomarán  ,  por  la  primera  vez  doce  Aguak 
de  Agua  :  por  la  fegunda  diez  y  ocho, 
por  la  tercera,  veinte  y  quatro,  y  por  la 
quarta  ,  treinta  ;  obfervando  el  mifmo 
regimen ,  que  el  primer  dia. 

El  tercero  dia,  tomarán  diez  y  ocho 
Aguak  por  la  primera  vez  ,  por  la  fegun¬ 
da  veinte  y  quatro,y  por  la  tercera  trein¬ 
ta  ;  y  treinta  feis  por  la  quarta  ;  defde 
cuyo  dia ,  hafta  el  noveno  ,  proíeguiran 
con  efte  methodo ,  aumentando  en  la  ul¬ 
tima  toma  feis  Aguak  de  Agua  ,  y  dif- 
tribuyéndola,  fegun  fe  ha  dicho. 

advertencias  practicas. 

En  el  Aílhma  húmedo ,  conviene  to¬ 
mar  algún  Purgante  fuave  ,  antes 
de  beber  el  Agua.  La  Sangria  no  fe  de¬ 
be  pradticar  ,  fino  en  cafo  de  eftar  el  Pa¬ 
ciente  en  peligro  de  fofocacion  ,  hacien- 


dola  del  Brazo  en  los  Hombres  /y  en 
¡las  Mugeres  del  Pie.  #í¡| 

Gorrefpondiendo  la  evaquacion  de 
Orina,  a  la  cantidad  de  Agua,  que  íe  be¬ 
be  ,  es  menefter  feguir  el  methodo  pro- 
puefto  ,  de  tomarla,  y  no  hacer  otra  co¬ 
fa  alguna  \  fino  correfponde,  fe  tomarán 
folamente  treinta  Aguak  de  Agua  ,  en 
cada  uno  de  los  dias  que  faltan  ,  hada  eí 
noveno  ;  y  concluido  efte  tiempo,  íe 
Purgarán  ,  y  defpues  de  haver  defcanfa- 
<lo  algunos  dias ,  bolverán  á  tomar  eí 
Agua ,  conforme  fe  ha  dicho  en  la  Cura¬ 
ción. 

En  el  Afthma  íeco,  que  proviene  por 

yntemperie  cálida  del  Pulmón ,  fon  per- 

judicialifsimos  los  Purgantes  ,  por  leves 

>que  fean  :  La  evaquacion  de  Sangre  es 

imas  provcchofa  ,  cxecutada  íegun  la 

gravedad  del  mal  ,  y  fuerzas  del  Pacicm 

ite.  En  efte  cafo  ion  mas  provechoíos  los 

Baños ,  y  ufándolos  todo  el  tiempo  que 

puedan  los  Pacientes  refiftirlos  ,  bebien- 

S 


«al¬ 
elo  doce  Aguak  de  Agua  ,  dos  horas  an¬ 
tes  de  entrar  en  el  Baño  :  Si  el  Vientre  no 
fe  mueve ,  ufarán  Labativas  del  Agua, 
recien  ficada  del  Eftanque. 

El  tiempo  mas  oportuno  de  ufar  ci¬ 
te  remedio  ,  los  que  padecen  ella  enfer¬ 
medad  ,  es  el  Verano. 

Las  demás  advertencias  pertenecien¬ 
tes  á  efta  enfermedad  ,  fe  hallarán  en  el 
Capitulo  figuiente  ,  y  en  el  de  la  Calen¬ 
tura  Hética, 

CAPITULO  XI. 

i 

DE  LA  THTlSSIS. 

\  *  *'  J  "  '  ~  V 

LA  Phtifsis  verdadera  ,  es  Coníump- 
cion  de  todas  las  Partes  Carnofas 
del  cuerpo  3  con  Tos  ,  Calentura  lenta, 
y  continua ,  originada  de  Ulcera  del 
Pulmón. 

.  •  7  -  .  Sj  V 

Efta  es  enfermedad,  que  de  otras 
puede  originarfe  ,  ó  fin  proceder  enfer- 


medad  alguna  ,  producirfe.  Las  que  ion 
aptas  á  producir  efte  Afeito  ,  fon  la  Defi- 
¡  tilacion  Phlegmofa  ,  Salada ,  ó  Viliofa; 

»  el  dolor  de  Collado  ;  Pulmonia ;  Eíputo 
de  Sangre  ,  ó  Viruelas. 

La  mala  organización  de  las  Partes 
externas  del  Pecho  :  Debilidad  del  Pul¬ 
món  :  Difpoíicion  de  cuerpo  apta  á  pa- 
decer  efte  mal  ,  o  fer  en  las  Familias,  co¬ 
mo  hereditario  ,  fon  caufas ,  para  que  fin 

preceder  otra  enfermedad  ,  le  padezca 
ella. 

jt 

Con  dificultad  fe  conoce  en  el  prin- 
cipio  ;  pero  qualquiera  Sugeto  en  quien 
han  precedido  ,  ó  concurren  algunas  de 
las  caufas  dichas,  y  tienen  Tos  feca,  con¬ 
tinua  ,  y  fin  moleftia  ;  fon  bailantes  in¬ 
dicios  para  foípechaila  :  Quando  empie¬ 
za  a  manifeftarfe  ,  es  la  Tos  mas  molefi- 
ta  ,  y  continua  ;  lo  que  arrojan  por  la 
Boca  ,  fale  mezclado  con  Sangre;  empie¬ 
zan  á  extenuarfe  los  Pacientes ,  y  tienen 
Calentura  lenta  ,  y  Continua  ,  íolamcn- 

S  2 
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te  perceptible  algún  rato  defpues  de  ha- 
ver  comido.  Quando  ya  eílá  confirma¬ 
do  y  fe  manifieíta  la  Calentura  en  qual- 
quiera  hora  del  día  :  Las  partes  Carnofas 
del  Cuerpo  ,  eftan  enteramente  confumi- 
das  :  Lo  que  arrancan  es  grueíTo  ,  ceni¬ 
ciento  3  u  amarillo  :  La  Tos  es  moleftií- 
íima  ;  íe  les  hinchan  las  Piernas ,  y  tie¬ 
nen  copiofas  evaquaciones  de  Vientre. 


METHODO  CURATIVO. 


EStando  confirmada  efta  enfermedad, 
no  tiene  cura  ;  fiendo  en  el  prin¬ 
cipio  ,  con  mucha  facilidad  ,  logran  los 
Pacientes  alivio  :  Quando  empieza  a 
manifeítarfe  ,  fe  cura  obfervando  el  me- 
thodo  figuiente. 

Por  la  mañana  en  ayunas  ,  beberán 
diez  y  ocho  Aguak  de  Agua  :  Una  . ho¬ 
ra  defpues  ,  tomarán  el  defayuno  ,  que 
ferá  la  Ptifana  de  Cevada  ,  propuefta  en 

Veafe  en  el  Prologo  lo  que  fe  ha  dicho  acerca  d# 
efta  enfermedad. 


i  el  tratado  de  las  enfermedades  Cutáneas: 

’  Y  al  cabo  de  dos  horas  ,  entraran  en  el 
Baño  ,  edandofe  en  el  media  hora.,  ó  mas 
fi  pudieren  refidirlo  :  Enfaliendo  del  Ba¬ 
ño  ,  tomaran  un  poco  de  Vino  blanco, 
anejo  ;  y  media  hora  defpues ,  tomaran 
la  Ptifana  ,  y  al  cabo  de  tres  horas ,  feis 
Aguak  de  Agua  recien  Tacada  del  Manan¬ 
tial  ,  con  un  Dergem  del  Barro  hecho 
polvos  ,  y  preparado  ,  fegun  fe  previene 
en  el  capitulo  de  las  Ulceras  Cacoethes: 
Tres  horas  deípues ,  bolveran  á  tomar  la 
Ptifana ,  y  repetirán  el  Agua  ,  con  el 
Barro  ,  fegun  fe  ha  dicho  ,  al  cabo  de 
dos  horas  ;  y  en  las  redantes  del  dia, 
hada  bolver  á  empezar  ede  metho- 
do  ,  podrán  tomar  otras  dos  veces  la 
Ptifana.  Ede  régimen  debe  feguirfe  diez 
y  ocho  dias  }  y  fufpendiendo  defde 
ede  tiempo  los  Baños  ,  y  el  Agua  con 
el  Barro  ,  han  de  continuar  bebiendo 
el  Agua  ,  bolamente  por  la  mañana, 
fegun  fe  ha  dicho ,  nueve  dias  mas ,  á 
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no  haver  accidente  que  ío  impida. 

r  - 

ADVERTENCIAS  PRACTICAS. 

LAS  evaquáciones  de  Vientre  >  ó  Su¬ 
dor  j  no  ion  provechofas  en  ella 
enfermedad  j  porque  extenúan  el  Cuer¬ 
po  >  y  debilitan  la  Naturaleza. 

La  evaquacion  por  la  Boca  y  con¬ 
duce  en  quanto  liberta  á  los  Pacientes  de 
la  fofocacion  que  puede  caufarles  aquel 
material  detenido  en  los  Pulmones  ¿  pero 
no  porque  fea  evaquacion  que  con  ella 
fola  íc  curen  los  Phtiísicos. 

La  de  Orina  es  la  mejor  y  mayor¬ 
mente  tomando  ellas  Aguas  ,  porque 
además  de  fer  conduóto ,  por  el  que  pue¬ 
den  purgarfe  los  Pulmones  de  la  inmun¬ 
dicia  y  no  hay  peligro  de  fofocacion  al 
arrojarla  ,  ni  fe  vé  malas  reíultas. 


Por  ellas  reflexiones  y  deben  los  Pa- 


00  Debe  entenderle  de  aquel  Material  Purulento  ,  que 
arrojan  todos  los  Pthifsicos. 


¿entes  huir  del  frío  ,  tomando  eftas 
Aguas  ,  en  el  mes  de  Julio  ,  y  deípucs 
de  haver  falido  el  Sol.  Evitar  todo  ali¬ 
mento  que  fea  indigefto  ,  ó  pueda  mo¬ 
ver  el  Vientre  ;  y  no  hacer  ejercicios 
violentos. 

Es  muy  eííencial  la  obfervacion  de 
la  Orina,  en  aquellos  Phtifsicos,  que  ef- 
tan  yá  en  el  fegundo  grado  ,  y  toman 
efte  remedio  ,  porque  faliendo  cargada, 
o  a  lo  menos  con  alguna  porción  de  hu¬ 
mor  blanco  grueíTo  ,  y  pefado  ,  es  bue- 
no  ,  y  cierto  indicio  de  curación  ,  y  de¬ 
ben  tomar  el  Agua  ,  Baños  ,  y  Barro, 
fegun  fe  ha  dicho  en  el  Methodo  Cura¬ 
tivo  ;  pero  faltándole  las  dichas  circunf- 
tancias  ,  no  han  de  tomar  el  Barro. 

También  fe  debe  advertir ,  que  fa¬ 
liendo  la  Orina  cargada  de  humores,  im¬ 
porta  poco  que  la  excecion  de  la  Boca 
íea  corta  ,  ó  ninguna  ,  porque  la  Natu¬ 
raleza  ,  no  puede  hacer  dos  evaquacio- 
nes  buenas  aun  mifmo  tiempo.  Sirve  cf- 
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ta  advertencia ,  para  que  no  dexen  de 

tomar  los  Pacientes  efte  remedio ,  fegun 

fe  ha  dicho  en  el  Methodo  Curativo ,  fi 

acafo  les  fucediere. 

En  el  primer  grado  de  la  Phtifsis,  fon 
fuficientes  veinte  Baños  ,  eílando  cada 
vez  una  hora  dentro  de  él ,  y  tomando 
veinte  y  quatro  Aguák  de  Agua  ,  media 

hora  antes  de  banarfe. 

El  mifmo  régimen  firve  para  curar 
las  Deftilaciones  acres  ;  mayormente  ,  fi 
los  que  las  padecen  ,  fon  Viliofos  ,  y  fe- 
eos  de  cuerpo. 

En  las  Deftilaciones  Phlegmofas  ,  de¬ 
be  obfervarfe  el  Methodo  Curativo,  pro- 
puefto  en  el  dolor  de  Cabeza  ,  cauíado 
por  el  humor  Phlegmofo  ;  advirtiendo, 
que  los  Purgantes  deben  fermuy  benig- 
pos  en  cite  cafo. 

La  mayor  Enfermedad  ,  que  puede 
fobreveíúr  á  los  Phtiísicos,  es  laDiarroea, 
porque  además  de  no  fer  provechoía  ef 
ta  evaquacion  ,  evita  las  demas  que  pue- 
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den  ferio  ;  íi  acafo  Ies  fobreviene  mien¬ 
tras  toman  efte  remedio  le  han  de  fuf- 
pender  y  fe  echarán  una  Labativa  con 
í'eis  Aguak  del  Agua  3  recien  facada  del 
Eftanque j  y  dos  Aguak  del  Barro  he¬ 
cho  polvos  ^  cada  vez  que  íe  mueva  el 
•Vientre. 

Todo  genero  de  Purgante  por  leve 
que  fea  es  perjudicialifsimo  en  efta  en¬ 
fermedad  ;  pero  la  Sangría  íerá  condu¬ 
cente  j  quando  el  Enfermo  es  Vilioío, 
padece  alguna  fupreísion  de  Sangre  y 
no  cita  extenuado. 

No  correfpondiendo  la  evaquacion 
de  Orina  á  la  cantidad  de  Agua que  le 
bebe  eftando  el  Vientre  remifo  ,  y  ele¬ 
vado  j  y  fintiendofe  los  Pacientes  muy 
íatigados  y  con  oprefsion  en  los  Hipo¬ 
condrios  ,  fe  bañarán  bolamente  ;  y  fi  de 
efta  fuerte  no  fe  corrigen  eftos  Syntho- 
mas  fe  echarán  una  Labativa  00  (  p0r 


WIIIB  J  H  1 —  UJU.  [ 


(>  )  La  Mente  del  Autor  ,  es  decir.-  Si  los  Pacientes  ef- 

T  üt» 


ultimo  recurfo  )  del  Agua  reciep  Ta¬ 
cada  del  Eftanque. 

En  el  Efputo  de  Sangre,  es  muy  con* 

ducente  tomar  nueve  dias ,  por  la  maña¬ 
na,  tarde,  y  noche  ,  feis  Aguak  de  Agua, 
recien  Tacada  del  Eftanque  ,  con  un  Der* 
geni  de  Barro  hecho  polvos  ,  Tangran- 
doTe  el  Paciente  ,  Ti  efta  robufto  :  y  Ti  es 
de  Temperamento  VilioTo  ,  y  Teco  de 
cuerpo  ,  podrá  bañaiTe  quando  Te  haya 
detenido  el  ETputo. 

CAPITULO  xn. 

%)E  LAS  E^CFE%MET>ADES 

del  Ejlomago. 

DE  quantas  enTermedades  eftá  ex- 
puefto  á  padecer  el  Eftomago ,  y 
pueden  curarTe  con  eftas  Aguas  de  Su- 

mu ,  i,  i lt  bu  mw—ir  i«~niTMn-r-i  ri — rm n~rr~~rT~l — r—  — — v.iu.  »  '■'*  '■*  o*  '■  ' 

ftm  muchos  dias  fin  obrar  ,  y  fe  fleten  fatigados ,  que  fe  he- 
chen  una  Labativa  de  Agua  del  Eftanque  ,  para  facilitar  el 
Vientre  ,  fí  acafo  no  lo  han  confeguido  con  el  Baño* 
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lam-Bir  ,  brevemente  ,  con  güilo  ,  y  fa¬ 
cilidad,  fon  el  Dolor  ,  y  Debilidad  de  ef- 
ta  Entraña;  la  Inapetencia,  y  defordena- 
do  apetito  de  todo  genero  de  alimento; 
la  Inmoderada  fed  ,  y  el  Hipo. 

No  me  detengo  en  exponer  las  cali¬ 
fas  ,  y  feñales  de  ellos  afeólos  (  como  lo 
he  practicado  ,  y  practicare  con  los  de¬ 
más  )  porque  todos  fe  curan  ,  obfervan- 
do  el  Methodo  Curativo  general ,  que  le 
ha  propueíto  en  el  dolor  de  Cabeza,  cau- 
fado  por  vicio  del  Eítomago  ;  pero  para 
que  los  Paci  entes  puedan  mas  feguramen- 
te  libertarfe  de  ellas  dolencias ,  obferva- 
rán  en  particular  ellas. 


ADVERTENCIAS  VRACTICAS. 

EL  dolor  de  Eítomago  ,  que  es  cau- 
íado  por  el  humor  Viliofo  ,  no  le 
ha  de  empezar  á  curar  excitando  el  Vo¬ 
mito,  ámenos  de  no  eílar  la  Naturaleza 
inclinada  a  ella  evaquacion :  Debe  feguir- 

T  2 
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fe  el  Methodo  Curativo  que  defde  el 
fegundo  día  fe  propone  }  evitando  los 
Purgantes  ,  y  Sangrando  á  los  Pacien¬ 
tes  ,  íi  padecen  alguna  fuptefsion  de 
Sangre. 

Quando  la  debilidad  del  Eftomago, 
procede  de  algún  tumor,  que  en  fu  cabi- 
dad  efté  contenido  ,  no  pueden  fer  pro- 
vechofas  ellas  Aguas ,  fin  que  le  obfer- 
ven  exactamente  las  advertencias  que  pro¬ 
pongo  en  el  tratado  de  la  Supreísion  de 
Menftruos  ,  fobre  los  Scirros  improprios. 
Pero  íi  la  falta  de  Sueño  ,  ocafiona  la  de¬ 
bilidad  ,  fe  deben  tomar  los  Baños  ,  evi¬ 
tar  los  Purgantes,  y  Sangrar  de  la  Frente 
a  los  Pacientes  ;  fi  en  ellos  fe  obíervan 
las  feñales  que  fe  han  dicho  en  el  trata¬ 
do  del  dolor  de  Cabeza,  caufado  por  hu¬ 
mor  Viliofo. 

•* 

Si  la  abundancia  de  humores  Phleg- 
mofos  ,  corruptos ,  ó  indigeítos  en  el  Es¬ 
tomago  ,  caufan  la  debilidad,  fe  debeíe- 
guir  el  Methodo  Curativo  propueílo  en 
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el  dolor,  de  Cabeza  ,  caufado  por  vicio 
de  efta  Entraña::::  W 

Inapetencia  es  hija  de  la  debilidad^ 
fe  deben  obfervar  las  advertencias  ^  que 
fe  acaban  de  proponer. 

Aunque  Galeno  y  otros  Autores^ 
afirman  que  la  fuma  frialdad  del  Efto- 
mago  ,  es  caufa  del  defordenado  ape¬ 
tito  ;  íoy  de  parecer  que  coníifte  efte 
afeólo  en  la  Yntemperie  calida  de  efta 
entraña  :  También  fe  obferva  algunas 

O 

veces  ,  que  las  Lombrices  caufan  efta  en¬ 
fermedad  ;  en  el  primer  cafo ,  conviene 
ufar  el  Methodo  Curativo  propuefto  en 
el  dolor  de  Cabeza  ,  caufado  por  vicio 
del  Eftomago  ,  a  excepción  de  los  Pur¬ 
gantes  y  en  el  fegundo  el  que  fe  propon¬ 
drá  en  el  tratado  de  las  Lombrices. 

> 


(  a )  No  fe  ha  podido  traducir  lo  que  falta  de  eíle  pe¬ 
dazo  ,  por  eílar  borrado. 

)  Galeno  Lib.  i.  de  Synthomatqm  Cauf.  Pag.  *13. 


DE  LA  TASSIO^C  COLERICA, 

<Diarrwd  ¡y  ‘Dijenterid . 

«  t  ¡  v  ■  j» .  ■-  ••  . .  ,  ;•  ?.  . .  <■  •  y 
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LA  pafsion  Colérica  ,  es  un  deforde- 
n  ado  movimiento  del  Eílomago, 
que  aun  mifrno  tiempo  caufa  Vómitos, 
y  Curios.  Dividefe  en  Teca  ,  y  húmeda; 
éfta  por  el  humor  Viliofo  ,  por  indiges¬ 
tión  ,  ó  por  algún  Purgante  malamente 
adminiftrado  procede  :  Aquella  por  ex- 
cefsiva  flatulencia. 

La  enfermedad  por  sí  mifma  es  co¬ 
nocida  ,  las  caufas  que  la  producen  fe 
diftinguen  por  la  qualidad  de  los  humo¬ 
res  ,  y  modo  de  evaquarfe:  Porque  Sien¬ 
do  amarillos  ,  caufando  dolores  en  el 
Vientre  ,  irritación  ,  y  ardor  en  el  Intes¬ 
tino  redo  ,  fed ,  y  amargor  grande  de 
boca  ,  es  feñal ,  que  el  humor  Viliofo 
las  caufa.  Pero  fi  el  humor  que  fe  eva- 
qua  ,  es  indigeílo  ,  fin  cauíár  dolores  ,  ni 


irritación  ,  y  los  Pacientes  fe  han  defor- 
denado  en  comida  ,  ó  bebida  ,  fera  ella 
enfermedad  cauíada  por  indigeílion  :  La 
Cólica  flatulenta  ,  fe  conoce  fácilmen¬ 
te  ,  porque  en  ella  es  Ayre  lo  que  fe  eva- 
qua. 

methodo  curativo. 

COníiíliendo  ella  enfermedad  en 
un  defordenado  movimiento  del 
Eftomago  ,  que  con  brevedad  fuele  qui¬ 
tar  la  vida ,  a  quien  la  padece,  debemos 
bufcar  un  remedio  que  complete  las  in¬ 
dicaciones  curativas  ,  de  dulcificar  ,  de¬ 
tener  ,  y  confortar  prontamente:  Ellas  le 
hallan  en  las  Aguas,  Baños ,  y  Embarros 
de  Salam-Bir  ;  por  cuyo  motivo  ,  pue¬ 
den  con  feguridad  ufarle  aquellos  enfer¬ 
mos  ,  que  adolecen  de  femejante  mal, 
hallandofe  en  el  Lugar  donde  nacen  ellas 
Aguas ,  o  en  fus  cercanías  ,  y  commoda- 
mente  pueden  hacerfe  llevar  a  él  para  to¬ 
marle  :  Y  aunque  ella  enfermedad ,  por 


fer  tan  aguda  ,  y  breve  ,  es  mas  difícil 
que  en  otras  j,  feñalar  tiempo  determina , 
do  en  fu  ufo  j  debo  advertir  ,  que  han 
de  tomar  los  Pacientes  ellas  Aguas ,  Ba¬ 
ños  ,  y  Barro  ,  ó  Vaho  ,  fegun  las  re¬ 
glas  ,  que  mas  abaxo  propongo  ,  todo 
aquel  tiempo  que  fe  hallen  moleílados 
de  elle  grave  accidente. 

También  advierto  ,  que  en  la  Difen- 
teria  ,  y  Diarroea  habitual ,  fon  utililsi- 
mas  ellas  Aguas  „  Baños  ,  y  Barro  ,  ha¬ 
ciendo  de  ellos  el  uíb  que  preferí vo  al 

fin  de  elle  tratado. 

Si  la  pafsion  Colérica  no  es  muy  agu¬ 
da  j,  fe  cura  brevemente  ,  entrandofe  el 
Enfermo  en  el  Eílanque  donde  eílan  re¬ 
cogidas  ellas  Aguas  ,  y  recibiendo  el  va¬ 
ho.,  que  de  ellas  fale.  V) 

Siendo  elle  mal ,  caufádo  por  flatu- 


( a )  Hace  el  vaho  ,  el  maravillofo  efe&o  que  dice  ei 
Autor  ,  quando  el  defenfreno  del  humor  Viliofo  ,  caufa  la 
Colera-Morbo.  Hablo  de  propia  experiencia  ,  porque  una 

de  las  muchas  veces ,  que  he  frequentado  ellas  Aguas ,  en- 

fer- 


lencia  ,  deben  banarfe  los  Enfermos ,  y 
Embarrarfe  el  Vientre.  Quando  es  cau- 
fado  por  indigeftion  ,  fe  ha  de  tomar  el 
Agua  primeramente  en  aquella  cantidad, 
que  baile  para  que  la  Naturaleza  pueda 
arrojar  de  sí  los  alimentos  corrompidos  : 
Y  quando  empiece  á  debilitarfe  el  Enfer¬ 
mo  ,  tomará  de  hora  en  hora,  feis  Avuák 

<3 

de  Agua ,  con  dos  Dergem  del  Barro  he¬ 
cho  polvos:  Y  por  alimento  la  Ptifana  de 
Cevada  propuefta  en  el  dolor  de  Cabeza, 
caufado  por  vicio  del  Eílomago. 

En  la  pafsion  Colérica  Viliofa  ,  fe  de¬ 
be  tomar  diez  ocho  Aguak  de  Agua  ,  de 
tres  en  tres  horas ,  alternando  con  ella 
la  Ptifana  de  Cevada,  hecha  con  el  Pollo 
folamente  :  Y  en  aquel  intervalo ,  que 
los  Enfermos  eílan  mas  foíTegados  del 
i  Vomito  ,  podrán  banarfe  :  LasLabativas 

fermé  de  elle  mal ,  y  un  Labrador  muy  anciano  ,  que  á  la 
fazon  le  hallaba  en  los  Baños  ,  me  dixo  ,  que  curaría  en 
breve  ,  íi  me  eítaba  un  rato  al  lado  del  Eítanque  ;  hicelo 
afsi  ,  y  k  breve  tiempo  ,  me  quedé  dormido  ,  y  quando  dif- 
perté  ,  me  fencí  bueno  enteramente. 

Y 


con  feis  Aguak  de  Agua,,  y  una  yema  de 
huevo  frefco  desleída  en  ella  ,  fon  muy 
conducentes  en  efte  cafo,  para  impedir  la 
inflamación  dellnteílino  re<fto  ,  que  caí! 
íiempre  ocafiona  la  mordacidad  del  hm 
mor;  también  conviene  una  Sangría  mo' 
derada  del  pie  ,  antes  de  ufar  efte  reme- 
dio ,  eftando  los  Pacientes  Pletoricos  ,  o 
padeciendo  alguna  fuprefsion  de  Sangre. 

Efte  mifmo  methodo  ,  fe  debe  prac¬ 
ticar  en  los  Curfos  de  Sangre  ,  anadien¬ 
do  en  las  Labativas ,  dos  Dergem  del 
Barro  hecho  polvos. 

La  Diarroea  habitual  ,  fe  cura  ,  to¬ 
mando  de  quatro,  en  quatro  horas  ocho 
Aguak  de  Agua  ,  con  un  Dergem  de  los 
polvos  del  Barro,  alternando  ,  con  laPti- 
íana  de  Cevada  ,  propuefta  en  el  dolor 
de  Cabeza ,  caufado  por  vicio  del  Efto- 
mago ,  y  echandofe  quatro  Labativas  al 
dia  ,  con  feis  Aguak  de  Agua  fria  del  Ef- 
tanque  ,  y  tres  Dergem  del  Barro  hecho 
polvos. 


CAPITULO  XIV. 
DEL  VOLOTE  COLICO. 


Olico  ,  es  un  agudifsimo  dolor  del 


Inteftino  ,  que  los  Griegos  llaman 


Colon  '•  La  caufa  principal  de  ella  enfer¬ 
medad  ,  es  la  demaíiada  dilatación  ,  ó 
irritación  del  Inteftino  :  Eftas  pueden  fer 
caufadas  por  flatos :  Por  Excrementos  le¬ 
eos  ,  y  detenidos  :  Por  la  Phlegma  Tala¬ 
da  :  Por  la  Vilis  ,  ó  por  deftilacion  acre, 
que  de  la  Cabeza  ,  u  de  otra  parte  del 
cuerpo  ,  fluye  al  Vientre  ,  y  caufe  ella 
enfermedad  ;  en  nueftro  clyma  ,  es  muy 
frequente  efta  ultima  diferiencia  de  dolor. 

Las  fenales  para  conocer  efte  afeólo, 
fon  ,  el  dolor  que  circunda  todo  el  Vien¬ 
tre  ,  y  aflige  mas  en  la  Ingle  izquierda; 

Vómitos  continuos  ,v  total  retención  del 

* 

Vientre. 

Quando  es  caufado  por  flatos,  fe  co¬ 
noce  ,  en  que  el  dolor  es  vago ,  y  mo- 
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leíto  ;  el  Vientre  ella  inflado  ,  y  tirante; 
dentro  de  él  fe  íienten  rugidos  del  flato; 
y  fi  regüeldan  los  Pacientes  ,  fe  alivian. 

Quando  los  Excrementos  endureci¬ 
dos,  fon  caufa  de  efte  mal,  es  el  dolor  fi- 
xo,  y  mas  agudo  ;  tienen  pefo  en  el  In- 
teftino  los  Enfermos  ;  no  íienten  calor, 
ni  frialdad  en  ellos  ;  el  Vientre  eftá  flexi¬ 
ble  ,  y  comprimiéndole  con  la  mano, 
íe  percibe  la  dureza  del  excremento. 

La  Phlegma  Salada  ,  caufa  el  dolor 
tan  fixo  ,  e  infufrible  ,  que  los  Enfermos 
juzgan  ,  que  les  taladran  el  Inteftino ;  los 
Vómitos  fon  frequentes  ,  y  lo  que  arro¬ 
jan  es  blanco  ,  y  pegajofo ;  íienten  po¬ 
co  alivio  con  efta  evaquacion  :  La  enfer¬ 
medad  es  rebelde  ,  porque  con  dificultad 
puede  evaquaríe  la  caufa  ;  y  fi  tienen  ca¬ 
lentura,  no  es  aguda.  Vómitos  Vilioíos; 
dolor  vehemente  ,  pungitivo  ,  é  infufri¬ 
ble  ;  fed  moleíta ;  ardor  grande  en  el 
Vientre  ,  y  calentura  aguda  ,  fon  feñales 
de  fe r  la  Vilis  caufa  de  eíte  mal. 


Quando  por  fluxión  acre  le  origina, 
hay  dolores  lentos  en  todo  el  cuerpo  \  pe¬ 
ro  agudos  en  el  Vientre  ,  que  no  fon  fi- 
xos ,  y  quando  toman  alimento  los  Pa¬ 
cientes  ,  leles  mueve  el  Vomito,  y  arro¬ 
jan  algunas  coleras. 

Tiene  efta  enfermedad  mucha  equi¬ 
vocación  con  el  dolor  Nefrítico  \  por 
las  feríales  liguientes  podrán  diftin- 
guirfe. 

Primero,  por  razón  del  dolor:  El  Có¬ 
lico  es  mas  agudo ;  y  por  poco  que  fea, 
circunda  el  Vientre  ,  y  aflige  mas  ázia  la 
Ingle-.El  Nefrítico  es  mas  tolerable,y  fíxo, 
molefta  mas  ázia  la  eípalda ,  y  fe  dilata 
hállalos  Teíliculos.  Segundo,  por  razón 
de  los  Vómitos :  En  el  Colico  ion  molef- 
tos ,  frequentes,  y  con  evaquacion  de  hu¬ 
mor:  En  el  Nefrítico  fucede  al  contrario. 
Tercero  ,  el  Colico  fe  aumenta  quando 
los  Pacientes  toman  alimento  :  El  Nefrí¬ 
tico  fe  alivia.  Quarto  ,  en  el  dolor  Coli¬ 
co  ,  orinan  los  Enfermos  con  facilidad; 


1 5  $ 

En  el  Nefrítico  difícilmente.  Quinto  ,  la 
evacuación  de  Orina  en  el  dolor  Colico, 
es  copiofa,  natural  á  veces,  á  veces  gruef 
fa  ,  blanca  ,  á  encendida  :  En  el  Nefríti¬ 
co  ,  poca ,  clara,  o  mezclada  con  arenas, 
o  con  algunos  hilos  de  fangre.  Y  final-  ■ 
mente  ,  fe  diftinguen  ellas  enfermedades, 
en  que  el  dolor  Colico  de  repente  empie¬ 
za  á  moleílar  á  los  Pacientes  :  El  Nefríti¬ 
co  ,  poco  á  poco  fe  va  aumentando. 

METHODO  CURATIVO. 

DOS  tiempos  fon  los  que  debemos  j 
diftinguir  en  la  curación  de  ella 
enfermedad  :  El  uno  es  ,  quando  los  en¬ 
fermos  eílan  en  aétual  confli&o  del  do-  • 
lor  :  El  otro  ,  quando  eílan  libres  de  él;  ¡ 
pero  no  feguros  de  que  le  repita,  por  que¬ 
darles  algunas  reliquias  de  las  caufas.  En  i 
el  primer  cafo  deben  los  Pacientes  po-  • 
nerfe  el  Barro  eílenaido  por  todo  el  í 
Vientre ,  y  renovarle  de  media,  en  media  i 
hora.  Se  han  de  echar  Labativas  ,  de  ho-  ■ 


ra  en  hora  del  Agua  recien  Tacada  del 
Eftanque  j  y  han  de  beber  de  íeis  en  feis 
horas  ,  doce  Aguak  de  ella  ,  alternándo¬ 
le  con  la  Ptifana  de  Cevada  propueíla 
en  las  enfermedades  Cutáneas  :  Los  Ba¬ 
ños  ,,  también  fon  utilifsimos  y  deben 
tomarle  en  aquellas  horas^  que  eílán  mas 
Toííegados  los  Pacientes. 

En  el  fegundo  cafo  han  de  tomar 
el  Agua  doce  dias  feguidos bebiendo  en 
cada  uno  de  ellos  quarenta  Aguak  ,  re¬ 
partidos  en  hora  y  media  ,  y  una  hora 
defpues  ,  tomarán  la  Ptifana.  Concluido 
efte  tiempo  empezarán  á  bañarfe  ,  be¬ 
biendo  veinte  Aguak  de  Agua  una  hora 
antes  de  entrar  en  el  Baño  }  y  por  la  tar¬ 
de  fe  embarrarán  el  Vientre.  Elle  ulti¬ 
mo  methodo  debe  continuarfe  todo 
aquel  tiempo  que  puedan  reíiftir  los  Pa¬ 
cientes, 


ADVERTENCIAS. 


LA  evaquacion  de  Vientfe  ,  es  pro¬ 
ve  chofa  ,  quando  el  dolor  Colico 
es  caufado  por  Excrementos  endureci¬ 
dos  ,  ó  por  humores  Phlegmofos  \  y  fe 
debe  ,  en  eftos  cafos  ,  ufar  el  primer  Me- 
thodo  Curativo.  Las  evaquaciones  de 
Orina ,  ó  Sudor  ,  fon  mas  conducentes 
en  los  otros  dolores  Cólicos  ;  y  pueden 
íeguir  los  Pacientes ,  aquella  que  la  Na¬ 
turaleza  intente. 

La  Sangría  del  Pie ,  es  muy  ptove- 
chofa  ,  antes  de  tomar  efte  remedio.  Pe¬ 
ro  los  Purgantes  fon  perjudicialifsimos 
en  qualeíquiera  genero  de  dolor  Colico, 
y  no  deben  ufarfe  ,  aunque  el  Vientre  no 
íe  mueva. 

Si  las  evaquaciones  de  Orina  ,  o  Su¬ 
dor,  no  equivalen  á  la  cantidad  de  Agua, 
que  han  bebido  los  Enfermos ,  y  fi  tie¬ 
nen  el  Vientre  inflado  ,  y  dolorido. 
Vómitos  ,  e  inquietudes  grandes  ;  deben 
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fufpender  las  Aguas ,  hacerfeuna  Sangría 
moderada  del  Pie  ,  ufar  Labativas  del 
Agua  recien  Tacada  del  Eftanque  ,  y  con¬ 
tinuar  con  los  Baños. 

En  el  Colico  Flatulento  ,  ion  ma  s 
provechoíbs  los  Baños  ,  que  beber  el 
Agua  ,  y  deben  llevar  íiempre  embarra¬ 
do  el  Vientre. 

Los  que  padecen  efta  enfermedad, 
eftan  muy  expucftos  a  que  Ies  fobreven- 
ga  Perlesía  ,  Hidropesía  ,  ó  Ictericia  ;  en 
eftos  cafos íe  debe  obíervar  el  Methodo 
Curativo  ,  que  correfpondc  á  eftas  en¬ 
fermedades. 

CAPITULO  XV. 

DE  LAS  ENFERMEDADES 

de  Orina  ,  Riñones  ,  y 

ENtre  quantos  cxpecificos  remedios 
ha  criado  la  Naturaleza  ,  para  cu¬ 
rar  las  dolencias  humanas  no  íe  hallará 
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otro  ,  que  con  mas  prontitud ,  y  fcguri- 
dad  ,  cure  las  enfermedades  de  Orina,  j 
Ríñones  ,  y  Vegiga  ,  de  qualquiera  cau- 
fa  que  íean  producidas  ,  como  eftas 
Aguas  de  Salam-Bir  ,  aunque  el  modo 
de  tomarlas  fea  a  voluntad  del  Paciente. 

Varios  cafos  podia  referir  ,  para  con¬ 
firmación  de  efta  verdad  ,  pero  me  pa¬ 
rece  inútil ,  quando  la  experiencia  con¬ 
tinuamente  lo  acredita  :  Efte  también  es  < 
el  motivo  ,  para  que  yo  no  íiga  en  eftas 
enfermedades,  el  rumbo  que  en  las  otras ¿  j 
pues  para  que  los  Pacientes  logren  el  fin  í 
que  defean  ,  fon  fuficientes  eftas. 

ADVER  tí  ENCIAS  PRACTICAS . 

'  •  ;  * 

LA  evaquacion  de  Orina  ,  es  la  mas  ¡ 
provechofa  ,  para  que  con  perfec¬ 
ción  fe  curen  eftos  males  ¿  y  deben  los.¡ 
Enfermos  poner  todo  el  cuidado  pofsi- 
.  ble  ,  para  que  fe  logre  ,  fangrandofe  an¬ 
tes  de  tomar  efte  remedio  ,  no  haciendo 
.  exercicios  violentos  ,  ni  tomando  Pur- 
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gantes ;  pues  además  de  imbertlr  el  mo* 
vimiento  de  la  Naturaleza  ,  fon  dañofos 


en  ellos  calos. 

En  el  dolor  Nefrítico  ,  caufado  por 
Piedra  ,  o  Arenas ,  (  cuyas  feñales  para 
diftinguirlo  del  Colico,  quedan  propues¬ 
tas  en  el  Capitulo  antecedente  )  y  en  las 
fupreísiones  de  Orina  ,  conviene,  que  los 
Enfermos  beban  las  Aguas  ,  dos  ,  6  tres 

horas  antes  de  banarfe. 

Si  al  tiempo  de  arrojar  la  Piedra  ,  ó 
defpues  de  haverla  arrojado  ,  orinan  fan- 
gre  los  Pacientes;  tomaran  íeis  Aguak  de 
Agua ,  con  tres  Dergem  del  Barro  hecho 
polvos,  y  le  bañaran,  porque  ellos  reme¬ 
dios  bañan  para  detenerla  ,fin  perjuicio. 

En  la  incontinencia  de  Orina  ,  han 
de  bañarle  folamente  ,  O)  y  le  han  de 
poner  el  Barro  á  modo  de  Cathaplafma 
de  una  Ingle  á  otra. 

i  i 

(a)  Necefsitaba  hacer  un  volumen  , para  contar  las  ma- 
javillofas  curas  que  han  hecho  ellas  Aguas  en  las  enferme¬ 
dades  de  Orina  ,  Piedra  y  Ar^na  :  Pero  por  ier  muy  par- 


Los  que  padecen  Eftrangurria ,  y 
fon  algo  abanzados  en  la  edad  obfer- 
varan  el  Methodo  Curativo  del  dolor  de 
Cabeza  ,  caufado  por  vicio  del  Eftoma- 
go  ^  porque  efta  enfermedad  en  tales  fu- 
getos  procede  cali  íiempre  de  malas 
cocciones ;  y  haviendo  necefsidad  de 


ticular  la  que  voy  k  referir  ,  no  me  parece  bien  paífarla  en 
íilencio.  Haciendo  yo  Análisis  de  eftas  Aguas  á  principios 
del  mes  de  Mayo  de  1759.  llegó  una  Muger  ,  con  un  hijo 
fuyo  ,  que  le  traía  a  eftos  Baños  ,  folo  por  ver  fi  con  eíle  re¬ 
medio  curaba  de  una  incontinencia  de  Orina ,  que  hacia  dos 
años  padecía  :  Eftaba  el  Niño  eftenuado  ,  tenia  en  el  Hi¬ 
pocondrio  izquierdo  un  Scirro  ;  Calentura  continua  ;  con 
un  vehemente  ,  y  continuo  dolor  defde  el  Hipocondrio 
hada  la  Vegiga  ,  el  qual  fe  le  aumentaba  mas  ,  íiempre  que 
expelía  la  Orina.  La  Madre  me  pidió  dictamen ,  de  lo  que 
íiavia  de  hacer  con  fu  hijo  :  Y  haviendome  acordado  de  la 
Advertencia  ,  que  hace  el  Autor  en  la  Incontinencia  de  Ori¬ 
na  ,  la  aconfejé  ,  que  le  bañañe :  hizoífe  luego  ,  y  con  ad¬ 
miración  de  todos  los  que  nos  hallábamos  prefentes ,  vi¬ 
mos  al  Niño  libre  del  dolor  ,  y  bueno  del  mal  de  Orina, 
con  fola  media  hora  ,  que  eftuvo  en  el  Baño :  Mientras  fe 
bañó ,  orinó  muchifsimo  con  dificultad  y  dolor  al  princi¬ 
pio  ,*  pero  fin  la  mas  mínima  moleftia  defpues  ,  ni  tampoco 
la  tuvo  al  cabo  de  cinco  horas  de  haver  falido  del  Baño ,  que 
fue  el  tiempo  que  tardó  en  bolver  k  orinar.  Supe  defpues 
que  fe  curó  perfectamente  con  el  methodo  que  le  diípufe  de 
nueve  dias  de  Baños ,  y  Embarros. 
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mover  el  Vientre  ,  fe  liara  con  Labati- 
vas  del  Agua  recien  Tacada  del  Eftanque. 

CAPITULO  XVI. 

VE  LA  HlV %0T ES I A. 

Hidropesía  es  ,  entumecencia  de  to¬ 
do  el  Cuerpo  y  u  de  Parte  parti¬ 
cular  :  Sus  principales  diferencias  fon, 
Phlegmatica  ,  Aquofa  ,  y  Flatulenta. 

La  caufa  immediata  de  ía  Hidrope¬ 
sía  ,  coníiíle  en  la  demafiada  humedad, 
ó  fequedad  de  las  partes  internas  del 
Vientre  >  la  Yntemperie  fria  del  Higado; 
abundancia  de  humor  Phlegmofo \  Agua 
en  el  Vientre  extrabafada  ,  y  conteni¬ 
da  \  defordenado  ufo  de  beber  ,  y  co- 
piofas  evaquaciones  de  fangre  ,  fon  cau- 
fas  que  aflojan  ,  y  humedecen  días 
p  artes. 

La  Yntemperie  calida  del  Hígado,  e 
intempeílivo  ufo  de  alimentos  Acres ,  Sa- 


linos  ,  y  Efpirituófos  ,  y  mordacidad  de 
los  humores  ,  las  defecan  ,  y  contrahen. 

La  Hidropesía  Phlegmatica  ( Anafar~ 
ca  3  de  .los  Griegos  llamada  )  fe  conoce 
en  que  todo  el  cuerpo  fe  entumece  :  Las 
carnes  eftan  laxas ,  y  pálidas  ,  y  donde 
las  comprimen  ,  queda  imprefla  la  feñal: 
El  Pulfo  es  blando  ,  pequeño  ,  y  tardo; 
la  refpiracion  es  frequente  ;  la  orina  po¬ 
ca  blanca  >  ó  tenue ;  mucha  inapeten¬ 
cia  j  y  poca  fed. 

La  Hidropesía  aquofa  (  Afcitis  en 
Griego )  fe  conoce  en  la  grande  hincha¬ 
zón  del  Vientre  ;  total  confuncion  de 
las  demás  partes  del  cuerpo  ,  y  difícil 
refpiracion.  La  Orina  es  poca  t  grueífa^ 
y  colorada  ;  el  Pulfo  es  débil ,  frequen¬ 
te  ,  y  defigual  :  Y  bolviendofe  los  enfer¬ 
mos  de  un  lado  a  otro  y  o  meneándoles 
el  Vientre  ,  fe  oye  el  ruido  que  hace  el 
Agua  dentro  de  el. 

-  Inflaecion  y  tirantez  grande  del 
Vientre  ,  fonido  de  Tambor  ,  fí  lo  gol- 
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pean  }  aridez  de  todo  el  Cutis  ;  fequedad 
de  Lengua  }  fed  iníaciable  ,  con  Pulió 
duro  ,  y  frequente  ,  fon  las  feñales  ,  que 
nos  manifíeftan  la  Hidropesía  flatuien- 
ta  ,  llamada  de  los  Griegos  Timpanitis. 

*  r  * 

methodo  curativo. 

LA  Hidropesía  Phlegmatica  ,  fe  cura 
obfervando  el  methodo  ,  que  íe 
ha  propueílo  en  el  dolor  de  Cabeza  ,  cau- 
fado  por  el  humor  Phlegmofo.  Con  el 
liguiente  methodo  ,  fe  cura  la  Hidropesía 
Tympanica  ,  o  flatulenta.  Por  la  maña¬ 
na  ,  tomarán  laPtifana  de  Cevada  ,  pro- 
puefta  en  el  tratado  de  las  enfermedades 
Cutáneas. 

Una  hora  defpues ,  entrarán  los  Pa¬ 
cientes  en  el  Baño  ,  y  fe  eftarán  en  el 
una  hora  ,  o  mas ,  fi  pueden  reiiftir.  En 
faliendo  ,  fe  pondrán  en  la  cama,  toma¬ 
rán  un  poco  de  Vino  blanco  ,  añejo, 
y  media  hora  defpues ,  la  Ptifana  :  Una 
hora  antes  de  comer  ,  quatro  horas  de£ 


pues  de  haver  comido  ,  y  al  tiempo  de 
irle  a  la  cama  >  fe  han  de  echar  una  La- 
bativa  con  diez  y  ocho  Aguak  de  Agua., 
recien  Tacada  del  Eftanque. 

El  Barro  es  precifo *  que  Te  lleve 
puefto  continuamente  en  el  Vientre  y 
fe  renovará  quatro  veces  al  dia  en  aque¬ 
llas  horas  ,  que  Tean  mas  cómodas  :  Efte 
methodo  fe  ha  de  obíervar  ,  hafta  que  el 
Vientre  efte  flexible  ’>  y  defde  efte  tiempo 
hafta  que  perfectamente  fe  curen  eftos 
Pacientes  ,  han  de  tomar  el  Agua ,  fegun 
fe  previene  en  el  tratado  del  dolor  de 
Cabeza  ,  caufado  por  el  humor  Viliolb* 
y  han  de  fufpender  los  Baños. 

La  Hidropesía  Aquofa ,  tiene  tres  in¬ 
dicaciones  curativas )  preparar  el  humor 
pecante  ,  es  la  primera ,  que  fe  logra  em¬ 
barrándole  el  Vientre  quatro  veces  al 
dia  ,  y  echándole  otras  tantas  Labativas 
de  Agua  ,  recien  Tacada  del  Eftanque ,  en 
aquellas  horas  ,  que  Tean  mas  cómodas* 
y  continuando  eftemetho  nueve  dias. 
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La  fegunda  es  ,  evaquar  la  cauía, 
que  fe  coníigue  tomando  primeramen¬ 
te  el  íiguiente  Purgante.  A)  En  doce 

<D  O 

Aguak  de  Agua  fe  cocerá  por  tiempo 
de  media  hora  j  y  a  fuego  lento ,  un  Gu- 
quiat  de  la  raíz  de  Polipodio  ;  y  al  fin  de 
la  cocción  ,  fe  ha  de  añadir  medio  Der- 
gem  de  la  raíz  de  Cogombrillos  amar¬ 
gos  ;  y  con  ella  cocerá  un  quarto  de  ho¬ 
ra  mas  y  del  mifmo  modo  y  al  tiempo 
de  tomar  efte  cocimiento  fe  cuela  fin  ex- 
prefsion  j  advirtiendo  ,  que  íi  la  primera 
vez  que  fe  toma  hace  corto  efedto  ,  fe 
ha  de  repetir  al  figuiente  dia  \  y  íi  oca- 
fiona  dolores  grandes  de  Vientre  3  fe  cor¬ 
rigen  inftantaneamente  y  tomando  feis 
Aguak  de  Vino  blanco  ,  añejo  ,  con  tres 
Dergem  del  Barro  hecho  polvos. 

Quatro  dias  defpues  ,  empezarán  á 
tomar  el  Agua  ,  bebiendo  la  primera 
vez  feis  Aguak  ,  la  fegunda  doce  ,  y  la 

t  f  .•  1  f  •  ’  *  *v  t 
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tercera  veinte  y  quatfo  \  paitando  media 
hora  de  una  toma  a  otra,,  y  una  hora  ha£- 
ta  tomar  la  Ptifana,  que  ferála  propueíta 
en  el  dolor  de  Cabeza  ,  caudado  por  vi¬ 
cio  del  Eftomago. 

Efte  methodo  fe  ha  de  feguir  >  qua- 
tro  ,  ó  cinco  dias  ,  para  obfervar ,  íi  en 
ellos  fe  mueve  la  Orina  >  o  a  lo  menos 
dá  indicios  la  Naturaleza  de  hacer  Cri- 
íis  por  efta  parte  :  Si  fe  coníigue  ella 
evaquacion  ,  fe  ha  de  profeguir  bebiendo 
el  Agua  quince  dias  continuos  ,  del  mo¬ 
do  íiguiente  :  En  los  tres  dias  primeros, 
tomarán  los  Pacientes  quarenta  y  ocho 
Aguak  y  repartidos  en  quatro  veces  ;  y  de 
media ,  en  media  hora  :  Los  tres  fegün- 
dos  ,  fetenta  y  dos  Aguak  ,  en  feis  ve¬ 
ces  y  del  mifmo  modo  :  En  los  tres  ter¬ 
ceros  ,  noventa  y  feis  ,  en  ocho  veces; 
obíervando  el  miímo  régimen  ,  y  to¬ 
mando  la  Ptifana  una  hora  defpues  de 
haver  concluido  de  beber  el  Agua  ;  y 
en  cada  uno  de  los  feis  redantes ,  to- 
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matan  quarenta  y  ocho  Jgmk.  . 

Pero  íi  haviendo  tomado  el  Agua, 
fegun  fe  previene  en  los  primeros  dias, 
no  fe  ha  movido  la  Orina  ,  ni  por  Ca¬ 
ntara  ,  o  Sudor ,  fe  ha  explicado  la  Na¬ 
turaleza  ,  es  precifo  repetir  el  Purgante, 
y  bolver  defpues  á.  tomar  el  Agua ,  para 
ver  fi  de  efta  fuerte  íe  configue  ,  que  la 
Naturaleza  obre  por  Camara  ,  u  Orina: 
En  elle  cafo  ,  puede  tomarle  el  Agua,  fe¬ 
gun  el  methodo  de  los  quince  dias  ;  y  d$ 
lo  contrario  ,  es  predio  dexarla,  y  tomar 
los  Baños  todo  aquel  tiempo  que  fe  ha- 
via  de  emplear  en  bebería. 

La  ultima  indicación  es ,  confortar 
las  partes  internas  del  Vientre,  en  la  que 
confiíle  la  perfeéta  curación  de  elle  mah 
Efta  indicación  fe  focorre  con  los  Baños, 
tomándolos  quando  el  Vientre  elle  yá 
definchado ,  y  poniendofe  el  Barro  eften- 
dido  por  todo  él ,  defde  que  fe  conclu¬ 
ye  de  tomar  el  Agua  :  Efte  ultimo  me<- 

thodo  no  tiene  termino ,  fino  aquel 

Y  * 
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que  los  Enfermos  tarden  en  reftable 
cerfe. 

ADVERTENCIAS. 


EN  la  Hidropesía  Anafarca ,  hay  re¬ 
dundancia  general  de  humor  Phleg- 
mofo  en  todo  el  cuerpo  ;  por  efte  mo¬ 
tivo ,  es  conveniente  la  evaquacion  de 
Orina  >  ó  Sudor  en  efta  enfermedad  >  y 
pueden  los  Pacientes  feguir  aquella  que 
la  Naturaleza  intente  auxiliada  de  efte 
remedio  ;  pero  íi  les  fbbreviene  copiofa 
Diarroea  fes  mucho  mas  útil.,  y  no  fe  ha 
de  hacer  remedio  para  detenerla a  meó¬ 
nos  de  no  fer  tanta  ,  que  debilite  mu¬ 
cho  las  fuerzas  ;  y  en  tal  cafo  ,  fe  mino¬ 
rará  la  cantidad  del  Agua  y  fe  pondrán 
confortantes  en  el  Eftomago  ^  que  no 
íean  aftringentes.  Pero  íi  las  eyaquacio- 
nes  de  Orina  y  Sudor  ,  no  fon  copio- 
fas  y  y  hay  indicio  de  quererfe  mover  el 
Vientre  >  es  precifo  ayudar  la  Naturale¬ 
za  j  tomando  todos  los  dias  ( ó  hafta  que 


el  Vientre  efte  movido  )  en  la  primer 
toma  del  Agua  ,  un  Dcrgem  de  Xanzal 
hecho  polvos.  (*) 

En  la  Hidropesía  flatulenta  no  íe 
han  de  efperar  evaquaciones ,  mientras 
dure  el  ufo  de  los  Baños  ;  porque  riendo 
efta  enfermedad  caufada  por  refecacion, 
y  fumo  calor  de  las  partes  del  Vientre, 
debemos  folamente  laxarlas ,  humede-? 
cerlas ,  y  atemperarlas  :  Por  efte  motivo 
ion  nocivos  los  Purgantes ,  y  provecho- 
fa  la  Sangría  ,  no  folamente  antes  de 
empezar  á  tomar  los  Baños ,  sí  que 
también  quando  fe  bebe  el  Agua  fi  la 
evaquacion  de  Orina  no  correfponde  á 
la  cantidad  del  Agua  ,  que  bebió.  , 

La  evaquacion  de  Orina  ,  es  la  que 
con  mas  prontitud  ,  y  feguridad ,  cura 
la  Hidropesía  Afcitica  ,  mayormente  ,  ft 
es  en  mayor  cantidad  del  Agua  que  íe 

>  i  ■  i  ■  1  111 "  1  1  ■  ’  1  "  i—  » 

(a)  Veafe  lo  dicho  en  el  Prologo  ,  acerca  de  los  Pur* 
gantes. 
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bebe.  En  el  Methodo  Curativo ,  eílan 
puedas  las  advertencias  ,  para  el  mejor 
ufo  de  los  Purgantes. 

Se  han  de  evitar  quanto  fea  pofsible 
las  Sangrias  ,  quando  las  Hidropesías  Af- 
citica  ,  ó  Anafarca  ,  trahen  fu  origen  de 
evaquaciones  de  Sangre:  Y  no  fe  han  de 
curar  con  el  methodo  que  fe  ha  propues¬ 
to  ,  porque  la  Naturaleza  eftá  muy  dé¬ 
bil  y  el  Paciente  fin  fuerzas,  la  Sangre  fin 
efpiritus ,  y  los  Vafos  muy  floxos ;  cu¬ 
yas  confideraciones  fon  muy  precifas, 
para  que  los  que  padecen  ellas  enferme¬ 
dades  ,  por  la  dicha  caufa  ,  ni  fe  Sangren, 
ni  fe  purguen  ,  ni  beban  el  Agua.  Con¬ 
viene  á  tales  enfermos  ,  una  dieta  muy 
fubdanciofa  ,  y  que  tomen  un  mes  de 
Baños  ,  eftandofe  en  los  primeros  dias, 
(  o  hafta  recuperar  las  fuerzas )  muy  po¬ 
co  tiempo  dentro  de  ellos. 

También  es  muy  provechofo  el 
Barro  ,  fubminidrado  en  forma  de  Ca- 
thaplcSna  ,  fobre  las  partes  entumecidas. 
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Haviendo  nccefsidad  de  moverles  el 
Vientre  ,  ha  de  fer  con  Labativas  de 
Agua  ,  recien  Tacada  del  Eílanque. 

Siempre  que  á  los  Hidrópicos  ,  Ies 
Tobre venga  Tos  eftando  débiles  ,  y  te¬ 
niendo  calentura  ,  es  pefsima  feñal  ,  y 
no  conviene  darles  elle  remedio ,  porque 
Te  mueren  mas  breve. 

CAPITULO  XVII. 

*DH  LAS  E^(FE%MEVADES 

del  Utero. 

{  -  u  .  .  .  y 

SOfocticion  Hifterica  :  Detención  de 
Menftruos  :Eílerilidad:  y  Hemorra¬ 
gia  Uterina  \  fon  las  enfermedades  mas 
confiderables  de  efta  Entraña. 

DE  LA  SOFOCACION  HISTERICA . 

LOS  Autores  de  mas  crédito  ,  dicen, 
que  la  Sangre  ,  o  Semen  ,  deteni¬ 
dos  en  la  cavidad  de  la  Matriz  ,  fon  cau- 
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fa  de  la  fofocacion  Hiftcrica.  Yo  tengo 
creído  ,  que  no  folamente  caufa  efta  en¬ 
fermedad  la  Sangre  ,  por  razón  de  la  de¬ 
tención  ,  sí ,  que  también  por  fu  viciado 
movimiento.  En  quanto  al  Semen  ,  pa¬ 
decen  eftos  Autores  mayor  equivocación 
en  mi  fentir  ;  pues  lo  que  juzgan  ,  que 
es  Semen  ,  es  humor  Efcrementicio  del 
Utero  ,  que  adquiere  putrefacción  quan¬ 
to  mas  fe  detiene  en  las  rugofidades  de 
la  Vagina. 

Las  feñales  que  manifieftan  efta  en¬ 
fermedad  ;  fon  ,  ahogo  en  la  Garganta; 
Oprefsion  en  la  refpiracion;Perturbacion 
de  fentido  :  Rubicundez  de  cara  :  Habla 
perdida  ,  ó  perturbada  ;  Palpitación  de 
Corazón ;  Movimientos  Combulíivos  de 
todo  el  Cuerpo ;  Pulfo  duro,  grande  ,  y 
tardo  ,  y  rugidos  en  el  Vientre  :  A  eftas 
fenales  fuelen  preceder  otras  mas  leves, 
que  fon  ;  palidez  del  Roftro  ,  inquietud 
interior  ,  fatiga  en  los  Hipocondrios,  rui¬ 
do  en  los  oídos ,  dolor  en  la  parte  poí- 
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tenor  de  la  Cabeza  ;  frío  en  la  eípalda; 
frequentes  boílezos ,  y  efperezos  ;  Pulió 
deligual  ;  y  Orina  muy  clara. 

METHODO  CURATIVO. 


PAra  curar  con  acierto  la  fofocacion 
Hifterica,  debemos  contemplará  las 
Pacientes  ,  en  dos  tiempos  de  la  enferme¬ 
dad:  El  uno  es  el  adtual  infulto  déla  fofo 
cacion.En  eífe  cafo,no  íirven  ellas  Aguas. 

El  otro  es  ,  quando  eílan  fuera  del 
infulto  j  pero  no  libres  de  que  repita,  por 
exiftir  la  caufa  en  la  Matriz.  Son  utilifsi- 
mas  en  elle  cafo,  tomadas  como  le  ligue* 
Beberán  en  el  primer  dia  ,  por  la  prime¬ 
ra  vez  íeis  Aguak  ;  por  la  fegunda  ,  do¬ 
ce  ;  y  por  la  tercera  ,  diez  y  ocho  ,  paf- 
fando  media  hora  ,  de  una  toma  á  otra, 
y  una  hora  halla  el  defayuno  ;  fe  embar¬ 
raran  todo  el  Vientre;  O)  y  quatro  horas 
defpues  de  haver  comido  ,  entrarán  en  el 


C a  )  La  Mente  del  Autor  es ,  de  que  fe  embarren  ellas 
Enfermas  algunas  horas  antes  de  comer. 
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Baño  ,  eftandoTe  en  el  todo  aquel  tiempo 
que  las  Pacientes  puedan  refiftir  :  Nueve 
dias  feguidos  ,  fe  ha  de  continuar  efte  re¬ 
gimen  }  y  paliando  efte  tiempo  ,  le  TuT- 
penderán  ,  para  defcanfar  ,  y  echarle 
Sanguijuelas  en  las  Venas  Uterinas,  exter¬ 
nas  ,  y  mover  el  Vientre  con  Labativas 
de  Agua  recien  Tacada  del  Eftanque ,  li¬ 
no  fe  ha  movido  en  el  tiempo ,  que  Te  ha 
practicado  efte  régimen  propuefto.  Para 
hacer  eftas  diligencias  commodamente, 
baftan  Teis  dias  ¿  deípues  de  cuyo  tiempo, 
bolverán  á  tomar  el  Agua  por  diez  y 
ocho  dias  mas  ,  bebiendo  en  cada  uno  de 
los  nueve  primeros ,  treinta  y  Teis  AgüaH,, 
repartidos  en  tres  veces ,  y  paliando  me¬ 
dia  hora  de  una  toma  á  otraj  y  en  los  úl¬ 
timos  redantes ,  diez  y  ocho  Aguak ,  ob« 
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Tervando  el  mifíno  régimen. 


ADVERTENCIAS. 


Unque  el  aiecto  Hifterico  ,  es  mal 
rebelde  ,  y  de  difícil  curación. 


.....  .  ■  m 

Suelen  lograr  entero  alivio ,  aquellas  Pa¬ 
cientes  á  quienes  les  viene  copiofa  eva¬ 
quacion  de  Orina  grueíta  ,  u  de  fangre 
Uterina  ,  quando  toman  eílc  remedio; 
pero  es  menefter  que  adviertan  ,  que  íi  la 
evaquacion  es  de  Orina  ,  pueden  feguir 
el  Methodo  Curativo,  que  fe  ha  propues¬ 
to  ;  pero  fi  es  de  Sangre  ,  neceísitan  SuS 
pender  los  Baños ,  y  Embarros, mientras 
les  dure  ella  evaquacion  ,  y  beber  el 
Agua  Solamente  :  Deben  prepararSe  con 
una,  u  dos  Sangrias  de  los  pies ,  antes  de 
tomar  efte  remedio  aquellas  Enfermas, 
que  eílan  robuftas  ,  y  que  tienen  pleni¬ 
tud  de  Sangre  ;  pero  fí  la  enfermedad 
proviene  de  humores  vifcofos ,  conteni¬ 
dos  en  la  cavidad  de  la  Matriz  ,  (  cuya 
Señal  cierta  es  la  continua  evaquacion  de 
humor  grueíío,  amarillo,  y  de  mal  olor, 
por  los  Labios  de  la  Vagina  )  deben 
fangrarfe  de  las  Venas  Uterinas  exter- 

O 

ñas  ;  y  Si  eílan  débiles ,  obfervaran  en 

punto  de  efta  evaquacion  ,  lo  que  Se 

z  2 
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ha  dicho  en  el  Methodo  Curativo. 

No  fuelen  probar  bien  los  Purgan¬ 
tes  en  el  Afedo  Hifterico  ,  y  tomando 
eftas  Aguas ,  hacen  conocido  daño  ,  por¬ 
que  imbierten  el  movimiento  que  hacia 
la  Naturaleza  ,  auxiliada  de  efte  reme¬ 
dio  j  pero  no  obftante  lo  dicho  ,  debo 
advertir  ,  que  es  predio  adminiftrarlos 
algunas  veces  ,  por  haver  vifto  muchas 
enfermas  ,  a  quienes  no  aprovecha¬ 
ron  eftas  Aguas  ,  hafta  que  blandamen¬ 
te  fe  Purgaron  ;  y  para  que  de  fu  admi- 
niftracion  no  fe  les  figa  perjuicio  ,  es  ne- 
ceífario,  que  concurran  en  ellas,  las  indif- 
penfables  circunft andas  ,  de  no  haverlas 
hecho  notable  operación  eftas  Aguas,  por 
Camara,  u  Orina,  ó  Sangre  Uterina:  Que 
fean  de  Temperamento  Phlegmatico  : 
No  tengan  plenitud  de  Sangre:  Padezcan 
inapetencias  ,  y  difíciles  cocciones,  y  no 
íe  les  haya  movido  el  Vientre  ,  aunque 
íe  hayan  echado  Labativas  del  Agua. 
Pueden  fervir  en  efte  cafo  las  Pildoras 
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propueftas  en  el  tratado  de  la  Melanco¬ 
lía  ,  porque  mueven  el  Vientre  con  fua- 
vidad,  y  no  irritan  la  Naturaleza. 

El  exercicio  ,  diveríion  ,  y  ferenidad 
de  animo  ,  ion  muy  conducentes  ,  para 
el  reftablecimiento  de  eíle  mal. 

Las  Mugeres  Hiftericas, que  padecen 
mucha  opreísion  ,  y  fatigas  en  los  Hipo¬ 
condrios  ,  deben  hacerfe  una  larga  eva- 
quacion  de  fangre  del  pie,  y  tomar  quin¬ 
ce  dias  de  Baños ,  por  tarde ,  y  mañana; 
llevar  embarrado  el  Vientre  ;  y  no  ufar 
Purgantes  ;  pues  haviendo  necefsidad  de 
moverle,  fe  puede  confeguir  con  Labati* 
vas  de  Agua  ,  recien  facada  del  Eftanque. 

Las  Mugeres  ,  que  padecen  aquella 
clemencia  ,  que  llamamos  Furor  Uterino 
(  cuyas  feñales  eftan  en  el  tratado  de  la 
Manía  )  00  deben  fer  fangradas  del  Pie, 


a )  Tanto  las  feñales  de  efta  enfermedad  ,  quanto  el 
methodo  de  adminillrar  los  Baños  en  ella  ,  no  fe  hallarán  en 
el  Tratado  de  la  Manía ,  porque  no  fe  ha  podido  traducir, 
&  caufa  de  eítar  borrado. 


primeramente  ,  y  defpues  de  la  Vena  Fre¬ 
nética  ;  executadas  ellas  evaquaciones, 
empezarán  á  bañarlas ,  del  modo  que  fe 
previene  en  el  Capitulo  de  la  Manía, 
procurando  ,  que  reciban  el  golpe  del 
Agua  en  la  Cabeza  :  El  tiempo  ,  que  las 
han  de  tener  en  el  Baño  ,  ha  de  fer  una 
hora  por  la  mañana  en  ayunas ,  y  media 
hora  por  la  tarde  *.  El  alimento  ha  de  fer 
la  Ptifana  de  Cevada  >  propueíla  en  las 
enfermedades  Cutáneas  ,  y  fe  les  ha  de 
dar  feis  veces  al  dia  :  Quando  empiecen 
a  mejorar  las  Pacientes  ,  fufpenderán  ef- 
te  methodo ,  y  las  harán  beber  quarenta 
y  ocho  AguaJi  de  Agua  por  la  mañana, 
en  ayunas ,  repartidos  en  quatro  tomas, 
pallando  media  hora  de  una  á  otra  ,  y 
una ,  halla  tomar  la  Ptifana. 

Al  medio  dia  ,  y  por  la  noche ,  to¬ 
marán  un  alimento  moderado  :  Se  Ba¬ 
ñarán  por  la  tarde  ,  y  llevarán  embar¬ 
rados  los  Hipocondrios:  Elle  régimen  de¬ 
be  practicarfe  halla  el  total  reílablecimien- 
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to  ,  con  la  advertencia  ,  de  no  ufar  Pur¬ 
gantes  ;  fufpender  los  Baños  ,  fi  viene 
íangre  Uterina  ,  u  de  Narices  }  fangr ar¬ 
las  del  pie  ,  fi  la  evaquacion  de  Orina, 
no  correfponde  á  la  cantidad  del  Agua 
que  fe  bebe  \  ufar  Labativas  del  Agua 
recien  facada  del  Eftanque  ,  fi  el  Vientre 
anda  remillo  \  y  focorrer  con  mucha 
blandura  qualquiera  accidente ,  que  pue¬ 
da  fobrevenirles ,  porque  ellas  Enfermas 
tienen  muy  exaltada  la  Cólera  ,  y  pade¬ 
cen  mucha  irritación  en  los  Vafos  Ute¬ 
rinos, 


DE  LA  SUPRESSION  DE  LOS 

Ivíenjlruos, 

A  detención  de  los  Menílruos ,  fe 
origina  por  vicio  del  Utero ,  quan- 
do  ella  efquirrofo  ;  quando  hay  cicatri¬ 
ces  en  fu  cabidad  ;  ó  quando  es  imper¬ 
fecta  fu  organización  ;  ó  por  vicio  de  la 
Sangre  ,  quando  ella  demafiadamente 
grueífa  ;  quando  carece  de  eípiritus  ,  co- 


mo  acontece  a  las  Mugeres  que  eíian 
Cacheeticas  ó  quando  han  precedido 
otras  enfermedades  u  evaquaciones  de 
Sangre  copiofas. 

Las  feñales  que  hay  para  conocer 
la  fuprefsion  Menftrual  >  que  de  craíitud 
de  la  fangre  procede ,  fon  la  plenitud  y 
dureza  del  Pulió  ;  la  pefadéz  en  todo  el 
Cuerpo  ;  el  dolor  grabativo  de  Cabeza; 
los  fueños  profundos  ;  la  rubicundez  del 
roftro  ;  y  el  canfancio  y  fatiga  en  el 
Pecho  ,  á  poco  exercicio  ,  que  hagan  eí- 
tas  Pacientes. 

Afpedto  melancólico;  palidez  de  rof¬ 
tro  ;  circulo  amoratado  en  el  parpado 
inferior  del  ojo  ;  inapetencia ;  pulió  dé¬ 
bil  }  y  deíigual ;  vigilias ;  mucho  canfan¬ 
cio  j  y  fatiga  al  fubir  lugares  altos  ;  fon 
íenales  }  que  manifieftan  eílar  la  fangre 
falta  de  eípiritus  y  con  poca  actividad, 
para  hacer  debidamente  fus  operaciones. 

Faltando  ellas  feriales  >  no  haviendo 
precedido  evaquaciones  de  fangre  ni 
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otras  enfermedades  ;  íe  lia  de  fofpechar, 
que  la  fuprefsion  de  Menftruos  procede 
de  vicio  del  Utero  ;  y  en  elle  cafo  ,  es 
neceilaria  la  efpeculacion  de  la  Parte ,  pa¬ 
ra  que  con  feguridad  íe  averigüe  el  ori¬ 
gen  de  la  fuprefsion. 


METHODO  CURATIVO . 

NO  curan  ellas  Aguas  la  detención 
de  los  Menftruos  >  originada  por 
mala  formación  del  Utero  ;  ni  por  ha- 
ver  cicatrices  en  fu  cavidad. 

Las  Sangrías  del  pie  ;  mucho  exerci- 
cío  j  moderado  comer  j  y  el  ufo  de  e£ 
tos  Baños  i  curan  la  detención  Menft- 
trual  ,  que  procede  de  la  crafitud  de  la 
Sangre.  Pero  íi  los  Menftruos  fe  fupri- 
men  ,  porque  las  Pacientes  eftan  Cache- 
eticas  \  porque  hay  falta  de  efpiritus  en 
la  Sangre  ;  o  porque  la  Matriz  efta  e£ 
quirrofa  ,  fe  obfervara  el  figuiente  me- 
thodo . 

Primeramente  fe  han  de  purgar 
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coa  qualefquiera  Medicamento  Purgan¬ 
te  ,  de  los  que  fe  han  propuefto  en  el 
dolor  de  Cabeza  ,  caufado  por  el  hu¬ 
mor  Phlegmofo  ,  ó  con  las  Pildoras 
prefcriptas  ,  en  el  tratado  de  la  Melan¬ 
colía  ,  y  tres ,  ó  quatro  dias  defpues, 
empezarán  á  tomar  el  Agua  ,  bebiendo 
el  primer  dia  treinta  y  feis  Aguak  ,  re¬ 
partidos  en  tres  veces ,  y  paífandofe  me¬ 
dia  hora  de  Una  toma  á  otra, y  otra  me¬ 
dia  hafta  el  defayuno  ,  que  ferá  la  Ptifa- 
na  de  Cevada,  propuefta  en  el  dolor  de 
Cabeza  ,  caufado  por  vicio  del  Eftoma- 
go  :  El  fegundo  dia  beberán  quarenta  y 
ocho  Aguak  ,  repartidos  en  quatro  veces: 
El  tercero  fefenta  ,  en  cinco  veces  :  El 
quarto  fetenta  y  dos  ,  en  feis  veces  :  Y  el 
quinto  ochenta  y  quatro  ,  en  fíete  ve¬ 
ces  ,  obfervando  en  cada  uno  de  ellos, 
el  methodo  que  fe  ha  dicho  en  el  pri¬ 
mero.  Con  efte  methodo  fe  ha  de  conti- 


*  00  Soy  de  parecer ,  que  fe  tomen  las  Pildoras. 
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nuar  nueve  dias  mas  ,  con  tal  que  las 
Pacientes  hayan  tenido  copióla  evaqua- 
cion  de  Orina  j  ó  fe  les  haya  movido  el 
Vientre  ,  tres ,  ó  quatro  veces  en  cada 
uno  de  los  cinco  dias;  pero  lino  han  con- 
íeguido  alguna  de  ellas  evaquaciones, 
es  forzofo  dexar  de  beber  el  Agua  y 
bolveríe  á  purgar  con  una  ,  o  mas  to¬ 
mas  de  las  Pildoras ;  y  quando  hayan 
confeguido  las  Pacientes  ,  una  copióla 
evaquacion  de  Vientre ;  empezaran  de 
nuevo  á  beber  el  Agua  fegun  el  regi¬ 
men  propuefto  :  Con  la  advertencia  de 
llevar  embarrado  todo  el  Vientre  y  y  de 
bolver  á  íiiípender  el  Agua  íi  defde  el 
fegundo  dia  no  correíponde  la  evaqua¬ 
cion  de  Orina  ,  á  la  cantidad  del  Agua, 
que  fe  bebe  ;  y  en  fu  lugar  hacer  uío  de 
los  Baños. 
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'ADVERTENCIAS  practicas, 

N  O  obftante  de  fer  la  evaquacion  de 
fangre  Uterina  ^  la  que  con  mas 
feguridad  vence  los  males  que  trahen 
fu  origen  de  la  fuprefsion  de  los  Mefesj 
tengo  experimentado  3  que  íbbrevienen 
otras  evaquaciones  á  las  Pacientes  3  que 
toman  eftas  Aguas  que  las  íirven  de  to¬ 
tal  alivio  j  pero  como  la  fuprefsion  Mens¬ 
trual  fuele  complicarfe  con  Hidropesías^ 
Efquirros  3  y  Calentura  es  predio  te¬ 
ner  prefentes  las  íiguientes  advertencias., 
para  faber  por  ellas  3  qual  evaquacion 
ferá  mas  provechofa  ,  de  las  que  á  bene* 
ficio  de  eftas  Aguas  pueden  fobrevenir 
en  las  dichas  enfermedades. 

§  y?  \  ‘ 

Primeramente  fe  efpeculatá  fi  los 
dichos  males  fe  han  caufado  de  la  fupreS 
íion  Menftrual  3  ó  ü  éfta  íe  há  origina¬ 
do  de  aquellos  :  En  el  primer  cafo  es  > 
conveniente  la  evaquacion  de  Orina 
gru  eífa_,  y  negra  j  ude  fangre  Uterina  3  ó 
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Hemoffoydal :  En  el  Segundo  ,  es  pre- 
cifo ,  que  las  evaquaciones  Sean  corres¬ 
pondientes  a  las  enfermedades  que  cau- 
fan  la  fuprefsion  :  Se  governaran  las  Pa¬ 
cientes  ,  en  ellos  lances  ,  por  las  adver¬ 
tencias  ,  que  fe  han  dado  en  fus  Metho- 
dos  Curativos. 

Segundo  ,  han  de  inquirir  ,  fi  los  Es¬ 
quirros  fon  propios ,  ó  impropios  :  Si  eS- 
tan  en  la  cavidad  de  la  Matriz  ó  en  los 
Hipocondrios  y  íi  ocupan  toda  la  En¬ 
traña  j  ó  alguna  parte  íolamente  :  Si  el 
Efcirro  es  verdadero  y  ella  en  qualquie- 
ra  de  los  Hipocondrios  ,  es  conveniente 
la  Diarroea  Melancólica  3  6  la  abundan¬ 
te  evaquacion  de  Orina  grueíTa  ,  y  ne¬ 
gra  :  Sien  la  cavidad  de  la  Matriz  exilie, 
aprovecha  mas  que  las  dichas  evaquacio¬ 
nes  ,  la  de  Sangre  Uterina  Melancólica. 

Si  el  Efcirro  es  impropio  ella  en 
qualquiera  de  los  Hipocondrios ,  y  ocu¬ 
pa  la  mayor  parte  de  ellos  ,  no  le  curan 
las  Pacientes ,  á  no  preceder  una  copio- 
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fa  evaquacion  de  Orina:  grueíTa  ,  y  muy 
blanca  :  Si  en  la  cavidad  de  la  Matriz 
exilie  ,  y  en  él  concurren  las  mifmas  cir- 
cunílancias;  es  conducente  la  evaquacion 
de  fangre  Uterina  y  fi  viene  mezclada  con 
mucha  porción  de  materia. 

La  abundante  evaquacion  de  Orina, 
aunque  no  fea  muy  blanca  ,  grueífa  ,  ni 
negra ,  es  fuficiente  para  exterminar  los 
Efcirros  que  fon  recientes  ,  y  ocupan  al¬ 
guna  parte  ledamente  de  la  Matriz  ,  ó 

Quando  fe  fuprimen  los  mefes  ,  por 
demaíiada  crafitud  de  fangre  ,  fe  curan 
perfectamente  ,  a  beneficio  de  una  co¬ 
pióla  evaquacion  de  fangre  Uterina  ;  pe¬ 
ro  íi  la  caufa  de  la  fuprefsion  ,  es  la  falta 
de  efpiritus  de  la  fangre,  podrán  libertar¬ 
ia  de  elle  mal  las  Pacientes  ,  fi  toman¬ 
do  ellas  Aguas  les  íobreviene  fangre  Ute¬ 
rina  ,  Diarrcea  ,  Melancolía  ,  ó  copióla 
evaquacion  de  Orina. 

Las  que  padecen  íuprefsion  de  me- 


fes ,  por  demaíiada  crafitud  de  fangre  ,  y 
no  han  confeguido  con  diez  _,  ó  doce 
Baños  que  la  Naturaleza  buclva  á  fu 
antigua  coílumbre  les  fufpenderan  ;  y 
defpues  de  haverfe  fangrado  de  las  Venas 
Uterinas  externas,,  empezarán  á  tomar  el 
Agua  nueve  dias ,  antes  del  tiempo  ,  en 
que  las  Pacientes  tenian  fu  menfual  eva- 
quacion ,  bebiendo  en  cada  uno  de  ellos 
quarenta  Aguak ,  repartidos  en  quatro 
tomas  j  paífandofe  media  hora  de  una  á 
otra  ;  Si  defpues  de  haver  tomado  el 
Agua  los  nueve  dias ,  no  logran  fu  eva- 
quacion  menfual ,  es  precifo  que  la  to¬ 
men  otros  quince  dias  mas^íiguiendo  el 
methodo  dicho;  y  advirtiendo.,  que  íiem- 
pre  que  la  logren  3  es  precifo  que  fufpen- 
dan  el  Agua  ,  por  todo  el  tiempo  que  las 
dure  ;  y  fi  defpues  de  haver  ceífado  la 
evaquacion  ,  quieren  bol  verla  á  tomar 
algunos  dias  mas ,  podrán  feguramente 
tomarla. 

Quando  la  fuprefsion  de  mes ,  recae 


en  Sugetos  Cacheeticos,  y  no  viene  com¬ 
plicada  con  Eícirros  ,  Hidropesías ,  y  Ca¬ 
lentura  pueden  tomar  uno  de  los  Pur¬ 
gantes  que  fe  han  propuefto  en  el  Me- 
thodo  Curativo  ,  para  empezar  á  tomar 
eftas  Aguas. 

Si  con  ellos  fe  complica  la  fupteí- 
íion  ,  podrá  fer  conveniente  el  Purgan¬ 
te  ,  fiendo  la  Hidropesía  Afcitica  ,  el  Es¬ 
cirro  verdadero  ,  y  la  Calentura  proce¬ 
dida  de  la  fuprefsion  ,  con  tal ,  que  no 
fea  ardiente  \  pero  fiendo  la  Hidropesía 
' Tympanitica  ,  é  impropio  el  Efcirro  ,  es 
muy  nocivo  el  Purgante  \  pueden  fer 
mas  provechofas  las  Sanguijuelas  ,  apli¬ 
cadas  en  las  Venas  Uterinas  externas  ,  íi 
fe  nota  alguna  plenitud  en  las  Pacientes. 

Si  la  fuprefsion  de  mes  ,  viene  com¬ 
plicada  con  Efcirro  verdadero  en  los  Hi¬ 
pocondrios,  fon  provechofas  eftas  Aguas, 
tomadas  fegun  fe  previene  en  el  Metho- 
do  Curativo  :  Pero  íi  el  Efcirro  es  im¬ 
propio,  hay  mucha  contingencia  ento* 
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mar! as  :  Y  para  que  las  Pacientes  no  ex¬ 
perimenten  los  infelices  fuceífos  ^  que  al¬ 
gunas  han  padecido  ,  por  haverlas  toma¬ 
do  en  femejante  cafo  intempeftivamen- 
te  j  examinarán  con  reflexión  ,  fi  el  Ef- 
cirro  ocupa  toda  la  Entraría  íi  en  lo  in¬ 
terior  de  ella  tienen  latidos  ,  y  íi  en  algu¬ 
na  hora  del  dia  fe  íienten  calofriadas  ó 
calenturientas  ;  porque  haviendo  ellas 
feríales ,  fe  ha  de  fuponer  que  fe  eftá 
fupurando  el  Efcirro  y  que  le  acelera¬ 
rá  mas  la  fupreísion  ir  fe  toman  ellas 
Aguas  ;  y  como  es  difícil  averiguar  la 
parte  por  donde  la  Naturaleza  arrojará 
la  materia  deípucs  de  eífar  fupurado  el 
Efcirro  y  es  muy  fácil  temer  que  fean 
malas  las  refultas  de  la  fupuracion  ;  ferá 
lo  mas  acertado  en  lance  tan  dudoíbj, 
obíervar  el  movimiento  de  la  Naturale¬ 
za  y  hacer  ufo  del  Barro  folamente^ 
poniéndole  fobre  la  parte  Efcirrofa  ,  en 
forma  de  Cathaplafma  :  Y  íblamente  en 
el  cafo  de  vér  ,  que  por  la  Via  de  la  Ori- 
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na  ,  fe  arroje  materia  j  que  ceda  la  ca¬ 
lentura  y  que  no  fe  pone  motada  la  par¬ 
te  externa  del  Vientre  ,  fe  puede  aven¬ 
turar  a  tomar  eftas  Aguas  ,  por  que  hay 
alguna  efperanza  de  poder  curar  la  Pa¬ 
ciente  :  El  modo  de  ufarla  en  elle  cafo, 
ha  de  fer  bebiendo  feis  Aguak  por  la  ma¬ 
ñana  ,  feis  por  la  tarde  ,  y  otros  tantos 
por  la  noche  ,  y  ufando  feis  veces  al  dia 
por  alimento  la  Ptifana  de  Cevada  ,  pro- 
puefta  en  las  enfermedades  Cutáneas: 
Si  al  fegundo  dia  no  fe  ha  movido  la 
Orina  ,  es  neceífario  dexar  el  Agua  apor¬ 
que  hará  mas  daño,  que  provecho,y  con¬ 
tinuar  fofamente  con  el  Barro  :  Pero  (i 
fe  ha  empezado  á  mover  ,  y  fale  mezcla¬ 
da  con  materia  j  fe  ha  de  profeguir  be¬ 
biendo  el  Agua  ,  en  la  forma  dicha ,  nue¬ 
ve  dias  mas  ,  aumentando  cada  mañana 
feis  Aguak  de  Agua  :  Si  la  evaquacion  de 
Orina  es  copiofa ,  grueífa  ,  y  blanca, 
es  cierto  indicio  de  falud  :  Y  para  que 
las  Pacientes  la  logren  perfecta  ,  y  con 


brevedad  ,  ufaran  el  methodo  propuef- 
to  ,  un  mes  feguido  ,  llevando  el  Barro 
fobre  la  parte  Efquirrofa  continuamen¬ 
te  ,  tomando  alimentos  fácilmente  di- 
geftibles  ,  quando  haya  cedido  entera¬ 
mente  la  Calentura ,  y  moviendo  el  Vien¬ 
tre  con  Labativas  del  Agua  recien  lacada 
del  Eílanque  ,  íiempre  que  huvieífe  ne- 
cefsidad.  Algunas  fe  han  libertado  de  tan 
peligrofo  mal  ,  haviendo  tenido  ellas 
precauciones ,  y  haviendo  obfervado  ef- 
te  methodo  ,  entre  las  quales  ,  es  la  una 
Fatma  ,  Hija  de  Ali,  El-Aquili . 

Si  el  Efcirro  es  impropio  ,  ocupa  al¬ 
guna  parte  fojamente  del  Hipocondrio, 
y  no  hay  fupuracion  ,  pueden  ufar  el 
régimen  propueílo  en  el  Methodo  Cura¬ 
tivo  ;  á  excepción  de  no  ufar  Purgante 
alguno  ,  mientras  fe  toman  las  Aguas: 
Pero  fi  defpues  de  havcrlas  tomado,  que¬ 
dan  las  Pacientes  con  inapetencia  ,  y  le 
conoce  ,  que  en  el  Eílomago  hay  humo¬ 
res  Phlegmofos  detenidos  ,  podran  to- 
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mar  una  ,  u  dos  tomas  de  Pildoras. 

Las  mifmas  cautelas  fe  han  de  tener 
para  tomar  ellas  Aguas  ,  quando  eítá 
Efquirrofa  la  Matriz  ,  con  la  diferiencia 
ledamente  de  obfervar  ,  fi  las  evaquacio- 
nes  ,  correfponden  a  las  advertencias, 
que  fobre  elle  aífunto  quedan  dichas, 
porque  fino  correfponden  j  o  fe  han  de 
fufpender  las  Aguas  ,  o  han  de  hallar 
mucha  mejoría  las  Pacientes ,  con  la 
operación  que  les  caufe ,  para  continuar 
con  ellas. 

Qualquieta  Muger  ,  que  padezca 
fuprefsion  de  mefes  ,  y  que  fea  de  Tem¬ 
peramento  Viliofo  ,  hallará  mas  alivio 
haciendo  ufo  de  los  Baños ,  que  bebien¬ 
do  el  Agua  al  contrario  fucede  en  las 
que  fon  de  Temperamento  Phlegmofo. 

Si  la  fuprefsion  de  Menílruos  ,  vie¬ 
ne  complicada  con  Calentura  Lenta  fo¬ 
jamente  ;  es  precifo  que  las  Enfermas  to¬ 
men  quince  dias  de  Baños ,  por  maña¬ 
na  ,  y  tarde  ¿  que  beban  doce  ¿4gmk  de 
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Agua  ,  antes  de  entrar  en  el  Baño  ,  y 
que  tomen  alimento  íeis  veces  al  dia  ,  la 
P diana  de  Cevada  ,  propuefta  en  las  en¬ 
fermedades  Cutáneas. 

DE  LA  ESTERILIDAD. 

ENtrc  las  varias  caufas,  que  ala  Mu- 
ger  hacen  infecunda  ,  fon  las  mas 
principales  ,  la  mala  organización  del 
Utero  ;  la  Efcirrofidad  ,  y  la  Hidropesía 
Afcitica  j  y  ílatulenta  de  efta  Entraña^ 
la  íuprefsion  de  mefes  ,  ó  la  coacerba- 
cion  de  humores  Phlegmoíos  ,  en  la  ca¬ 
vidad  de  la  Matriz  :  Quando  el  Utero 
efta  Efcirrofo  ,  fe  conoce  en  la  dureza, 
que  hay  en  la  circunferencia  de  efta  En¬ 
traña  ,  en  que  efta  dolorida  ,  y  con  po¬ 
ca  elevación  ;  y  quando  las  Pacientes  íe 
ponen  en  pie ,  tienen  pefo  en  el  fondo  de 
la  Matriz  ,  y  no  fienten  movimiento  en 
lo  interior  de  ella  ,  aunque  de  un  lado, 
a  otro,  fe  muévanlas  Pacientes  jlo  quai 
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fucede  en  la  perfecta  ,  6  imperfeta  Pre¬ 
ñez.  Las  feñales  mas  verdaderas  ,  para 
conocer  la  Hidropesía  Afcitica  del  Ute¬ 
ro  ,  fon  la  elevación  que  adquiere  el 
Vientre  azia  la  parte  inferior :  El  fonido 
que  hace  el  Agua  ,  fi  fe  comprime  la  ele¬ 
vación  j  la  humedad  que  continuamen¬ 
te  eftan  deípidiendo  los  labios  de  la  Ma¬ 
triz  ,  y  lo  elevados  ,  y  hedematofos  que 
íe  ponen  ,  por  caufa  del  Agua  que  efta 
detenida  entre  fus  Vafos. 

Elevación  de  Vientre  azia  la  parte  in¬ 
ferior  ,  fuma  tirantez  del  Cutis  ,  ningún 
dolor  ,  y  ruido  de  flatos  ,  contenidos  en 
la  cavidad  del  Utero  ,  demueftran  la  Hi¬ 
dropesía  flatulenta  ,  de  efta  Entraña. 

Quando  por  la  Matriz  eftan  conti¬ 
nuamente  evaquando  las  Pacientes  hu¬ 
mor  amarillo ,  grueífo  ,  y  de  mal  olor; 
tienen  fuprefsion  de  meíes  ;  o  fi  les  flu¬ 
yen,  es  en  corta  cantidad  ,  defordenada- 
mente  ,  y  de  qualidad  depravada  ;  con 
amarillez  de  roftro ,  y  circulo  amorata- 
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do  en  los  ojos ;  ion  ciertos  indicios  de 

que  abunda  el  Utero  de  humores  Phleg- 
mofos. 

La  mala  organización  de  ella  Entra¬ 
ña  ,  no  puede  conocerle  á  no  proceder 
un  previo  examen  de  la  parte. 


METHODO  CURATIVO. 

NO  curan  ellas  Aguas  la  efterilidad^ 
de  la  qual  es  caufa  la  mala  orga¬ 
nización  del  Utero.  Las  Hidropesías  Afc 
citicas  ^  y  flatulentas  de  ella  Entraña^  de¬ 
ben  curarle  obíervando  el  régimen  y 
cautelas  que  fe  han  dicho  en  el  tratado 
de  la  Hidropesía.  Quando  ion  caufa  de  la 
eílerilidad,  el  Efcirro  del  Utero  ^  ó  la  fu- 
prefsion  de  Menllruos  \  debe  curaríe  te- 
gun  el  methodo  del  antecedente  tratado. 

Las  Mugeres ,,  que  tienen  abundan¬ 
cia  de  humores  Phlegmofos  en  la  cavi- 
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dad  de  la  Matriz  fe  purgaran  primera¬ 
mente  con  las  Pildoras  ,  que  fe  han  pro- 
pueílo  en  el  tratado  de  Melancolía  ,  .to- 
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mando  cada  tres  días  una  toma  de  ellas.» 
halla  que  por  el  Vientre  hayan  depuefto 
bailante  copia  de  humor  defcanfando 
algunos  dias  ;  defpues  de  haver  tomado 
el  Purgante  ,  tomarán  quince  dias  fegui- 
dos  el  Agua  ,  bebiendo  los  tres  primeros 
cinquenta  y  quatro  Aguak  repartidos  en 
tres  tomas  ,  palfandofe  media  hora  ,  de 
una  á  otra  *,  y  una  hora  defpues  de  ha- 
ver  tomado  el  Agua,  fe  defayunaran  con 
la  Ptifana ,  propuefta  en  el  tratado  del 
dolor  de  Cabeza  ,  caufado  por  vicio  del 
Eílomago.  Los  tres  fegundos  ,  tomarán 
ochenta  y  quatro  Aguak  ,  repartidos  en 
cinco  tomas  ,  obfervando  el  mifmo  regi¬ 
men  que  en  los  dias  antecedentes  ,  con 
la  qual  cantidad  continuarán ,  halla 
completar  el  numero  de  los  dias  pro- 


ía)  Parte  del  Methodo  Curativo  9  y  parte  del  princi¬ 
pio  de  las  advertencias  pra&icas ,  no  fe  ha  podido  tradu¬ 
cir  ,  porque  ella  borrado  enteramente  un  pedazo. 
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ADVERTENCIAS  PRACTICAS . 

CApitulos  antecedentes  ,  y  pertene¬ 
cientes  al  íexo  de  las  Mugeres; 
fe  ha  tratado  con  bailante  extenfion, 
fobre  las  cautelas ,  que  fe  han  de  tener, 
para  que  fe  liberten  de  los  danos  ,  que 
pueden  ocafionarlas  la  mala  adminiílra- 
cion  de  ellas  Aguas  ,  y  fon  aquellas  en¬ 
fermedades  ,  las  que  generalmente  pro¬ 
ducen  la  eílerilidad  :  Pueden  las  Pacien¬ 
tes  obfervar  en  eíla  las  advertencias  prác¬ 
ticas  ,  que  fe  han  propueílo  en  aquellas: 
Y  como  en  cierto  modo  tengo  por  eíle- 
riles  aquellas  Mugeres  que  abortan,  fiem- 
pre ,  o  las  mas  veces  que  conciben  :  Ad¬ 
vierto  ,  que  fi  la  caufa  del  aborto  es  la 
demafiada  crafitud  de  la  Sangre  ,  o  la 
abundancia  de  humores  excrementicios 
del  Utero  ,  fe  podrán  libertar  de  eíla  def- 
gracia ,  á  beneficio  de  ellas  Aguas ,  y 

Baños ,  aquellas ,  que  obferven  el  Me¬ 
ce 


thodo  Curativo,,  que  fobre  las  dichas  en¬ 
fermedades  fe  ha  propueílo. 

de  la  hemorragia 

Uterina. 

ASSi  como  los  Griegos  comptehen- 
dieron  baxo  del  genérico  nom¬ 
bre  de  Hemorragia ,  toda  la  efcrecion  de 
Sangre,  hecha  por  la  Naturaleza  en  qual- 
quiera  parte  del  cuerpo  :  Afsi  también 
los  Médicos  han  tenido  coftumbre  de 
llamar  Hemorragia  Uterina  ,  a  toda  eva- 
quacion  de  Sangre  ,  que  en  las  Mugeres 
hace  la  Naturaleza  por  las  Venas  del 
Utero  :  Efta  generalidad  ,  no  correfpon- 
de  á  el  aflunto  de  efte  tratado  ,  porque 
la  evaquacion  de  Sangre  Uterina,  que  fe 
debe  curar  con  eftas  Aguas,  y  Baños,  es 
aquella  ,  que  comunmente  llamamos 
Stillicidio  Uterino  ,  el  qual  es  una  eva¬ 
quacion  de  Sangre  cotidiana ,  por  los 
Vafos  del  Utero  ,  que  aunque  es  poca 
la  cantidad  ,  que  al  dia  fe  evaqua  ,  atra- 
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he  graves  perjuicios  á  las  Pacientes ,  por 
durarlas  mucho  tiempo. 

Las  caufas  mas  principales  de  eíla  en¬ 
fermedad  ,  fon  la  debilidad  de  los  Vafos 
de  la  Matríz,ó  la  acrimonia  de  la  Sangre. 

Padeciendo  las  Mugeres  eíla  evaqua- 
cion  por  debilidad  de  los  Vafos  Uteri¬ 
nos  ,  fe  conoce  en  el  Temperamento 
Phlegmofo y  havito  Cacheótico  del 
cuerpo  de  las  Pacientes  ,  en  la  debilidad, 
y  frequencia  del  Pulió  \  en  que  la  San¬ 
gre  es  deícolorida ,  y  de  peísimo  olor  ,  y 
en  que  no  caufa  dolores  al  tiempo  de 
evaquarfe. 

Quando  la  acrimonia  de  la  Sangre 
es  caufa  de  la  Hemorragia  Uterina  ,  íe 
conoce  ,  en  que  las  Pacientes  fon  de 
Temperamento  Vilioíb,  y  aridas  de  cuer¬ 
po  ,  tienen  el  Pulfo  duro ,  y  defigual; 
la  Sangre  que  arrojan  es  delgada ,  y  en¬ 
cendida  ,  caufandolas  dolores  de  Vien¬ 
tre  ,  y  mucha  picazón  ,  y  ardor  en  los 
labios  de  la  Matriz. 

CC2 
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METH0D0  CURATIVO, 


N  la  Hemorragia  Uterina  que  de 


1  a  acrimonia  de  la  Sangre  procede^ 
ion  mas  conducentes  los  Baños  }  que  be¬ 
ber  el  Agua  ,  y  embarrarle  }  el  modo  de 
ufarlos  es  el  ñguiente  :  Por  la  mañana 
fe  defayunarán  eftas  Enfermas  con  la 
Ptifana  de  Cevada,  hecha  fegun  fe  pref- 
cribe  en  las  enfermedades  Cutáneas  ;  y 
al  cabo  de  una  hora  fe  entrarán  en  el 
Baño  >  y  fe  bañarán  media  hora  ¿  en  fa- 
liendo  del  Baño  ,  tomarán  un  poco  de 
Vino  blanco  fe  pondrán  en  la  cama  por 
un  rato  ,  y  boíverán  á  tomar  la  Ptifana. 
deípues  de  haver  paífado  media  hora: 
Por  la  tarde  fe  boíverán  á  bañar  ,  palia¬ 
das  quatro  horas  de  la  comida  obfer- 
vando  el  mifmo  methodo  y  que  por  la 
mañana }  á  excepción  de  no  tomar  la  Pti¬ 
fana  antes  de  bañarfe  :  Elle  regimen  le 
ha  de  obfervar  quince  ^  o  veinte  dias; 
advirtiendo  y  que  defde  el  quinto  fe  ella- 
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rán  las  Pacientes  en  el  Baño  que  tomen 
por  la  mañana  ,  quanto  puedan  refiftir. 

Diftinta  curación ,  es  la  que  fe  debe 
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hacer  en  eíle  afe¿to  quando  la  debilidad 
de  los  Vafos  Uterinos  le  ocaíionan  ,  por¬ 
que  hay  las  indicaciones  de  evaquar  los 
humores  Phlegmofos  ,  que  fon  caula  de 
la  debilidad  }  dar  mas  vigor  á  la  Sangre, 
y  confortar  los  Vafos  del  Utero ;  las  qua- 
les  pueden  lograrle ,  bebiendo  el  Agua, 
tomando  los  Baños  ,  y  ufando  el  Barro 
interna  ,  y  externamente  ;  el  methodoes 
como  fe  ligue. 

Por  la  mañana  tomarán  doce  Aguak 
de  Agua ,  y  al  cabo  de  media  hora  ,  la 
Ptifana  de  Cevada  ,  propuefta  en  el  do¬ 
lor  de  Cabeza  ,  caufado  por  vicio  del 
Eílomago  :  Quatro  horas  deípues  de  ha- 
ver  comido ,  y  un  rato  antes  de  irfe  á 
dormir  las  Pacientes,  tomarán  feis  Aguak 
de  Agua  con  dos  Dergem  del  Barro  he¬ 
cho  polvos  ,  y  llevarán  embarrado  el 
Vientre  „  Ingles ,  y  Labios  de  la  Matriz; 


Eíle  methodo  fe  ha  de  continuaf ,  harta 
que  fe  detenga  la  evaqu  ación  de  Sangre, 
ó  fe  hallen  á  lo  menos  las  Pacientes  mas 
reftablecidas  *,  defde  cuyo  tiempo  empe¬ 
zarán  con  los  Baños,  ufándolos  nueve 
dias  por  la  mañana  ,  bebiendo  diez  y 
ocho  Aguak  de  Agua ,  una  hora  antes  de 
bañarle  ,  y  tomando  la  Ptifana  propuef- 
ta ,  media  hora  deípues  de  haver  íalido 
del  Baño  :  Concluido  elle  tiempo  ,  fe 
purgarán  las  Enfermas  ,  con  una ,  o  mas 
tomas  de  Pildoras  ,  propueftas  en  el  tra¬ 
tado  de  la  Melancolía  ;  y  podrán  conti¬ 
nuar  con  el  ufo  del  Agua  ,  harta  íu  to- 
tái  reftablecimiento  ,  bebiendo  cada  dia 
veinte  y  quatro  Aguak  ,  repartidos  en 
dos ,  ó  tres  tomas. 

ADVERTENCIAS  PRACTICAS. 

EN  la  Hemorragia  Uterina  Viliofa, 
es  conducente  la  evaquacion  de 
Orina,  o  Sudor  ;  pueden  las  Pacientes 
confervar  de  ellas  dos  evaquaciones. 
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aquella  que  haga  la  Naturaleza  auxiliada 
de  eíte  remedio. 

También  fon  conducentes  citas  eva- 
quaciones  en  la  Hemorragia  Uterina,  que 
procede  de  debilidad  de  los  Vafos  del 
Utero  ,  pero  es  mas  provechofa  la  Diar- 
rcea  Melancólica  ,  y  no  fe  ha  de  fupri- 
mir  ,  á  no  fer  demafiada. 

Se  han  de  precaver  de  todos  los  Pur¬ 
gantes  ,  aunque  fean  leves  ,  las  que  pa¬ 
decen  Hemorragia  Uterina  Viliofa  ;  y  ha- 
viendo  necefsidad  de  mover  el  Vientre} 
fe  ha  de  hacer  con  Labativas  de  Agua., 
tecien  Tacada  del  Eítanque. 

No  tendrán  necefsidad  de  tomar  las 
Pildoras  aquellas  enfermas  ,  á  quienes  fe 
les  ha  movido  el  Vientre  ,  durante  el 
ufo  del  Agua. 

Si  al  paífo  que  fe  vá  deteniendo  la 
Hemorragia  ,  empieza  á  dolerles  á  eítas 
Enfermas  la  Cabeza  ,  Caderas  ,  o  Vien¬ 
tre  *,  tienen  fatiga  en  los  Hipocondrios, 
ó  fe  les  ponen  elevados ,  y  tirantes ,  ó 
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fe  les  fatiga  la  recitación  ,  es  ferial  que 
fe  detiene  la  Sangre  en  alguna  de  eftas 
partes  ;  y  es  precifo en  efte  cafo  fufpen- 
der  el  Methodo  Curativo  propuefto:  San¬ 
grarlas  del  Pie  inmediatamente  *  hacién¬ 
dolas  una  evaquacion  correfpondiente  á 
fus  fuerzas  *  y  gravedad  del  Synthoma* 
que  les  fobrevino  *  y  tomar  cada  dia  en 
ayunas  ,  doce  Aguak  de  Agua  ;  y  íi  las 
moleftias  que  experimentan  ,  fon  en  los 
Hipocondrios  *  podrán  ufar  el  Barro  *  po¬ 
niéndole  fobre  ellos  ,  en  forma  de  Ca- 
thaplafma  y  renovarlos  dos  veces  al  dia. 

Efte  methodo  fe  ha  de  continuar* 
hafta  que  las  Pacientes  experimenten  ali¬ 
vio  en  los  Synthómas  *  que  les  fobrevi- 
nieron  defde  cuyo  tiempo  empezarán  a 
ufar  el  Methodo  Curativo  que  fe  ha  pro¬ 
puefto  en  el  dolor  de  Cabeza  *  caufado 
por  el  humor  Phlegmofo  *  á  excepción 
de  no  tomar  los  Purgantes  *  que  en  el  fe 
proponen  j  fino  las  Pildoras  del  tratado 
de  la  Melancolía  *  en  cafo  de  haver  ne- 
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cefsidad  de  purgarlas ;  y  deben  embar¬ 
rarle  ,  fegun  fe  previene  en  el  Methodo 
Curativo. 

También  acontece  algunas  veces, 
que  á  poco  tiempo  de  haverfe  libertado 
las  Pacientes  de  la  Hemorragia  Uterina, 
fe  les  ponen  Efcirroíos  los  Hipocondrios, 
ó  fe  les  hace  algunTumor  en  el  Vientre; 
en  efte  cafo ,  fe  debe  ufar  el  Methodo  Cu¬ 
rativo  de  la  fuprefsion  de  mes ;  fegun  las 
advertencias  práóticas  en  el  propueílas. 
Pocas  veces  he  vifto  eftas  malas  refultas, 
que  llevo  dichas ,  y  han  fido  en  aquellas 
Enfermas ,  que  padecian  la  Hemorragia 
Uterina  ,  por  caufa  de  la  debilidad  de  los 
Vafos  de  la  Matriz  ;  pero  fe  libertan  fá¬ 
cilmente  ,  haviendo  obfervado  el  Metho¬ 
do  Curativo  que  llevo  dicho. 


Dá 
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CAPITULO  xvm. 

VE  LOS  VOLOLES 

Articulares. 

DOlores  Articulares  ion  aquellos, 
que  íe  padecen  en  las  coyunturas 
de  las  Partes  del  Cuerpo  :  Dividefe  eíte 
afeito  en  general ,  particular ,  continuo, 
ó  por  intervalos. 

General  es  ,  quando  todas  las  Articu¬ 
laciones  eftan  doloridas  ¿  Particular, 
quando  folamente  duele  alguna  Articula¬ 
ción  ¿  Continuo  ,  quando  los  Pacientes 
fe  hallan  continuamente  moleftados  de 
eftos  dolores,  aunque  algunos  ratos  fean 
fufribles ;  y  por  intervalos ,  quando  íe 
padecen  fojamente  por  algún  tiempo. 

La  Vilis,  ó  la  Phlegma,  junta  con  la 
debilidad  de  las  Articulaciones  ,  fon  las 
principales  cauías  de  ella  enfermedad. 

Quando  el  humor  Viliofo  caufa  ef¬ 
tos  dolores  ,  fe  conoce  en  que  fon  ve- 


h  ementes  y  pungitivos ,  fe  aumentan 
mas  azia  el  medio  dia  \  no  ion  muy  du¬ 
rables  ,  ni  permanecen  íiempre  en  un 
mifmo  fitio  :  La  parte  dolorida  fe  pone 
inflamada  ,  la  Orina  es  encendida  ^  y  fin 
fedimiento  :  El  Pulfo  duro  frequentej 
y  magno  y  algunas  veces  vienen  acom- 
panados  con  Calentura. 

Si  la  Phlegma  es  caufa  de  elle  mal, 
íe  conocerá  del  Temperamento  Phleg- 
mofo  del  Paciente^  y  diípoíicion  Cachec- 
tica  del  cuerpo ;  los  dolores  fon  íufribles, 
aunque  fe  aumentan  mas_,  quando  llega 
la  noche  ,  y  fuelen  durar  mucho  tiem¬ 
po  ;  la  parte  dolorida  ,  ella  hedematofa; 
laOri  na  es  unas  veces  crudaj  otras  gruef- 
fa  ,  colorada  y  con  mucho  fedimien¬ 
to  ,  y  el  Pulfo  es  blando  débil  y  de- 
figual. 
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METHODO  CURATIVO . 

EL  Methodo  Curativo ,  que  fe  ha 
de  obfervar  en  efta  enfermedad, 
quando  la  caufa  de  ella  es  el  humor  Vi- 
liofo  ,  ha  de  fer  el  que  fe  ha  propuefto  en 
el  dolor  de  Cabeza  ,  caufado  por  efte  hu¬ 
mor  ;  pero  quando  la  Phlegma  es  quien 
la  ocafiona  ,  fe  practicara  el  íiguiente. 

Antes  de  empezar  el  ufo  de  efte  re¬ 
medio  ,  fe  purgarán  los  Enfermos  ,  con 
alguno  de  los  Purgantes  ,  que  fe  han 
propuefto  en  el  tratado  del  dolor  de  Ca¬ 
beza  ,  caufado  por  el  humor  Phlegmo- 
fo  ;  y  defpues  de  haver  confeguido  una 
fuficiente  evaquacion  de  Vientre  ,  empe¬ 
zarán  á  beber  el  Agua,  tomando  el  pri¬ 
mer  dia  en  Ayunas ,  por  la  primera  vez, 
doce  Aguak  ¿  y  diez  y  ocho  por  la  fe- 
gunda  y  y  veinte  y  quatro  por  la  terce¬ 
ra  ,  diftribuyendo  eftas  tomas  ,  de  me¬ 
dia  en  media  hora  ,  y  tomando  el  defa- 
yuno  (  que  ferá  la  Ptifana  de  Cevada  pro- 


puefta  en  el  dolor  de  Cabeza  ,  caufado 
por  vicio  del  Eftomago  )  una  hora  def- 
pues  de  haver  bebido  el  Agua. 

Antes  de  comer  ,  fe  han  de  embar¬ 
rar  las  partes  del  cuerpo  ,  que  citen  mas 
doloridas  ,  y  procuraran  que  fe  manten¬ 
ga  el  Barro  fobre  ellas  ,  haíta  renovarle, 
que  ferá  por  la  noche  dos  horas  antes,  6 
deípues  de  haver  cenado. 

El  fegundo  dia  ,  tomaran  diez  y 
ocho  Aguak  de  Agua  ,  por  la  primera 
vez  y  veinte  y  quatro  por  la  fegunda  ,  y 
treinta  por  la  tercera  ,  diílribuyendo  las 
tomas  del  mifmo  modo  que  el  dia  ante¬ 
cedente  ,  y  ufando  el  Barro  de  la  fuerte 
que  fe  ha  dicho  :  El  tercer  dia  ,  han  de 
beber  veinte  y  quatro  Aguak  de  Agua, 
por  la  primera  vez  ;  treinta  por  la  fegun- 
da;  y  treinta  y  feis  por  la  tercera,  y  qua- 
renta  y  dos  por  la  quarta  ,  practicando 
el  mifmo  methodo  ,  que  en  los  antece¬ 
dentes  dias  ,  en  punto  á  la  diítribucion 
de  las  tomas  ,  ufo  del  Barro  ,  y  del  ali- 
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mentó.  Con  efte  régimen  continuaran 
hafta  el  noveno  dia  ,  alterándole  fola- 


mente  en  el  ufo  del  Agua  ,  porque  de 
ella  íe  ha  de  tomar  feis  Aguak  mas  to- 

o 

dos  los  dias  en  la  ultima  de  las  tomas. 

Concluido  que  fea  elle  termino  ^  fu  im¬ 
penderán  el  Agua  ,  continuaran  el  ufo 
del  Barro  ,  de  la  fuerte  que  fe  ha  dicho, 
y  tomarán  nueve  dias  de  Baños  ,  defa- 
yunandofe  media  hora  antes  de  banarfe, 
con  la  Ptifana  dicha  ,  y  deteniendofe  en 
el  Baño  todo  aquel  tiempo  que  puedan 
refiftir  los  Pacientes. 


ADVERTENCIAS  PRACTICAS . 

Siendo  el  Sudor  la  evaquacion ,  que 
mas  conduce  en  los  dolores  Artri  - 
ticos  Viliofos  ,  podrán  confeguirla  eftos 
Pacientos  ,  fi  deípues  de  haver  falido  del 
Baño  ,  fe  ponen  en  la  cama  ,  y  fe  arro¬ 
pan  lo  fuficicnte. 

Antes  de  empezar  los  Baños ,  fe  han 
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de  fangrar  ellos  Enfermos  concurrien¬ 
do  en  ellos  la  robulléz  de  fuerzas  ple¬ 
nitud  de  Sángrelo  íiendo  los  dolores  muy 
violentos. 

Eílando  inflamadas  las  partes  dolo¬ 
ridas  del  cuerpo  no  fon  provechoíbs 
los  Baños  :  Deben  los  Pacientes  ,  en  efl- 
te  cafo  tomar  el  Agua  }  y  embarrarfe 
fojamente. 

Si  defpues  de  haver  tomado  ellos  En- 
fermos  los  Baños  y  el  Agua  ,  quedan 
inapetentes  y  con  algunas  fatigasen  los 
Hipocondrios  podrán  tomar  una  ^  o 
mas  tomas  de  las  Pildoras  propueílas  en 
el  tratado  de  la  Melancolía  ¿  y  beber  el 
Agua  algunos  dias  mas  }  tomando  en 
cada  uno  de  ellos  veinte  y  quatro  Aguak, 
repartidos  en  dos  veces. 

La  abundante  evaquacion  de  Orina 
gruefla  es  muy  provechofa  en  los  do¬ 
lores  Artriticos  Phlegmoíosj  también  ter¬ 
mina  bien  ella  enfermedad  á  beneficio 
de  una  copiofa  Diarroea. 


Antes  de  tomar  los  Baños  aquellos 
Enfermos  ,  que  padecen  dolores  Artríti¬ 
cos  Phlegmofos  es  neceííario  que  buel- 
van  á  purgarfe  ,  fí  la  evaquacion  de  Ori¬ 
na  ,  no  correípondió  á  la  cantidad  del 
Agua  que  bebieron  ;  ó  íi  las  de  Sudor, 
ó  Vientre  fueron  muy  cortas  t  durante 
el  ufo  del  Agua. 

Conduce  mucho  la  evaquacion  de 
las  Venas  Hemorroy dales  3  en  aquellos 
Sugetos  y  que  padecen  fupreísion  de  San¬ 
gre  Hemorroydal  aunque  los  dolores 
Artríticos  ,  fean  caufados  del  humor 
Phlegmofo  \  y  debe  hacerfe  efta  eva¬ 
quacion  antes  de  tomar  el  Purgante. 

La  Podagra  ,  ©  mal  de  Reyes  es 
muy  pertinaz  >  de  difícil  exterminación 
y  fuele  imbadir  mas  comunmente  a  los 
Sugetos  grueflos_,  Phlegmoíos  3  comedo¬ 
res  y  y  que  tienen  vida  fedentaria  :  Eílas 
reflexiones  fon  fuficientes ,  para  hacernos 
vér  y  que  eftos  Enfermos  tienen  necesi¬ 
dad  de  tomar  largo  tiempo  efte  reme- 


¿I7 

dio,obfervando  el  methodo  que  fe  ligue. 

Primeramente  ,  deben  fangrarfe  de 
los  Pies  ellos  Pacientes,  fegun  fus  fuerzas, 
plenitud  de  Sangre,  y  gravedad  del  mal. 

Lo  fegundo ,  es  predio  que  dcfpues 
de  haverfe  fangrado  ,  fe  purguen  ,  con 
los  Polvos  de  Xanzal  ,  (*)  fegun  fe  ha 
difpueílo  en  el  tratado  del  dolor  de  Ca¬ 
beza  ,  caufado  por  el  humor  Phlegmo- 
fo  :  Y  últimamente  ,  que  beban  el  Agua, 
V  que  tomen  los  Baños  :  El  Agua  la  be¬ 
berán  un  mes  feguido  ,  tomando  en  ca¬ 
da  uno  de  los  nueve  dias  primeros ,  cin- 
quenta  y  quatro  Aguak  ,  repartidos  en 
tres  tomas  ,  paliándole  un  quarto  de  ho¬ 
ra  ,  de  una  toma  a  otra  ,  y  media  hora 
halla  el  defayuno  ,  que  ferá  la  Ptifana 
de  Cevada  ,  propueíla  en  el  dolor  de  Ca¬ 
beza  ,  caufado  por  vicio  del  Eílomago: 
En  cada  uno  de  los  nueve  dias  fegundos. 


(¿0  Soy  de  parecer  que  comen  las  Pildoras ,  en  lugar 
de  eñe  Purgante, 

Ec 
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tomarán  noventa  Aguak  ,  diílribuyen- 
dolos  en  cinco  tomas  y  obfervando  el 
mifmo  methodo  ,  que  en  los  anteceden¬ 
tes  3  y  en  cada  uno  de  los  reliantes  3  to¬ 
marán  la  mifrna  cantidad  de  Agua  ,  que 
en  los  nueve  primeros  ,  obfervando  el 
mifmo  régimen. 

Siendo  copiofas  las  evaquaciones  de 
Orina ,  u  de  Sudor  no  hay  necefsidad 
de  bolver  á  repetir  el  Purgante  ;  baila¬ 
rán  las  Labativas  del  Agua }  recien  faca- 
da  del  Eílanque  ^  haviendo  necefsidad  de 
mover  el  Vientre  :  Pero  fi  elle  no  fe  há 
movido  mientras  el  ufo  del  Agua  y  las 
evaquaciones  dichas  ¿  han  íido  cortas  ,  fe 
purgarán  los  Pacientes  al  principio  de 
los  nueve  dias  feguidos  ¿  y  defpues  de 
haver  concluido  de  tomar  el  Agua. 

Finalizado  elle  tiempo  es  predio, 
que  defcanfen  algunos  días  ¿  y  que  def¬ 
pues  tomen  quince  dias  de  Baños  ,  be¬ 
biendo  antes  de  bañarfe  diez  y  ocho 
Aguak  de  Agua  3  y  defayunandofe  con 


la  Ptifana  de  Cevada  pfopuefta  ,  media 
hora  defpues  de  haver  falido  del  Baño. 

El  Barro  es  muy  conducente  ,  para 
fortificar  la  parte  enferma  ,  poniendofe- 
lo  fobre  ella  en  forma  de  Cathaplafma, 
y  renovándolo  tres  veces  al  dia;  del  qual 
podrán  hacer  ufo  defde  que  empiecen 
á  tomar  el  Agua  ,  fi  eítá  muy  dolo  rida 
la  parte. 

Con  efte  Methodo  ,  fe  curó  nueftro 
magnifico  Señor  Abu-Amer-Ben-  El  Fd- 
rdch-  Eu-El-Ufartein  ,  defpues  de  haver 
padecido  ella  enfermedad  fíete  anos  \  y 
en  una  Pyramide  de  maravillofa  Fabri¬ 
ca,  que  mandó  conílruir  á  la  parte  Orien* 
tal  de  eílos  Baños ,  en  memoria  de  ha- 
ver  confeguido  en  ellos  la  falud  \  pufo  la 
Infcripcion  figuiente  :  traducida  fegun 
el  texto  ,  que  al  fin  de  ella  fe  expone. 

Abu-  Amer-  Ben-  El-  Farach-  Zu*  El- 
Ufartein  ,  de  efclarecida  Familia  \  en¬ 
lazada  con  los  Hijos  de  Zey  el  Nun, 

Reyes  de  Toledo  :  Governador  de  Cuen- 
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ca  ,  por  el  Marfer-Abíl-  El  Malek-  Ben- 
El'Manzor  j  no  hallando  alivio  en  la 
enfermedad  de  Gota  que  padeció  he¬ 
te  anos  ^  con  los  remedios  que  en 
efte  tiempo  le  hicieron  :  folamente  le 
tuvo  con  las  virtudes  de  ellas  Aguas  de 
Salam-Bir  ,  libertandofe  de  elle  mal  en 
el  mes  de  Agoílo  del  ano  de  445.  de 
la  Xafchra. 
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( a )  Eíle  año  fue  el  de  1053.  defpues  de  la  Venida  de 
Chrifto  Señor  Nueftro  al  Mundo. 
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Finalmente  advierto  ,  que  para  efta 
enfermedad,  es  muy  conducente  elexer- 
cicio  ,  y  tener  mucha  dieta  ,  particular¬ 
mente  ,  mientras  fe  toma  efte  remedio. 
Y  ft  acontece  ,  que  mientras  lo  eftan  to¬ 
mando  hace  retrocedo  el  humor  a  algu¬ 
na  parte  principal  ,  caufando  a  los  Pa¬ 
cientes,  Vómitos,  o  Calentura  aguda  ,  y 
dificultad  en  la  refpiracion,  deben  fui" 
penderle  ;  y  para  libertarfe  de  aquel  in- 
lulto  ,  fe  han  de  hacer  una  ,  u  dos  copio- 
fas  Sangrías  de  los  Pies  ,  y  han  de  tomar 
feis  veces  al  dia  la  Ptifana  preferipta  en 
las  enfermedades  Cutáneas  ,  bolviendo 
a  el  ufo  de  efte  remedio  ,  quando  haya 
cedido  la  Calentura. 


CAPITULO  XIX. 


22  2 

t"'  ~ 

PE  LAS  LLAGAS  EXTE\ 

ñas  5  llamadas  Cachoetes, 

ESte  nombre  Llaga  ,  es  genérico,  y 
común  a  todas  aquellas  Solucio¬ 
nes,  que  fe  hacen  en  las  Partes  Orgánicas 
de  nueftro  Cuerpo  ,  procedidas  de  algu¬ 
na  cauta  interna  ,  acre  ,  o  corrofsiva: 
No  trato  de  aquellas  Llagas  ,  que  fácil¬ 
mente  fe  curan  con  los  regulares  auxilios 
de  la  Medicina  :  Trato  folamente  de 
aquellas  ,  que  por  fer  antiguas  ,  de  ma¬ 
la  figura  ,  malignidad  de  materias  ,  y 
rebeldía  de  curación ,  llamaron  los  Grie¬ 
gos  Cachoedtes. 

Qualquiera  parte  de  nueftro  Cuerpo, 
puede  padecer  eftas  Llagas ;  y  eftas  tam¬ 
bién  pueden  tener  varias  complicacio¬ 
nes  ,  como  Callo  ,  Gangrena  ,  Fiftula  ,  y 
Cabernas  :  Las  caufas  internas  ,  que  pro- 
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ducen  las  Llagas  fon  los  quatro  humo¬ 
res  j  haviendo  perdido  fu  natural  eftado. 
Pero  quando  las  Ulceras  pafían  a  fer 
Cachoetes  fiempre  el  humor  Atravi- 
liario  j  ó  el  Viliofo  ,  fon  los  que  mas  las 
predominan  :  También  contribuyen  mu¬ 
cho  los  alimentos  acres picantes  hala¬ 
dos  o  phlegmofos  como  caufas  exter¬ 
nas  y  coadiuentes. 

Conocenfe  las  Ulceras  malignas }  ó 
Cachoetes  en  que  fon  antiguas  y  re¬ 
beldes  en  fu  curación  :  Las  Materias  fon 
fútiles ,  acres  y  corrofsivas  ;  o  gruef 
fas  j  amarillas ,  fanguinolentas  j  y  de  mal 
olor  Y  á  veces  eftan  las  Ulceras  fecas 
ardorofas  >  y  muy  doloridas. 

Quando  eftan  complicadas  con  otros 
accidentes  fe  conocen  por  aquellas  fe¬ 
riales  que  caraéterizan  la  complicación. 
Si  la  Ulcera  es  Callofa ,  tiene  toda  la 
circunferencia  ( y  á  veces  parte  del  cen¬ 
tro  )  dura  y  con  poco  fentido  ;  Si  hay 
en  ella  Gangrena  fe  conoce  en  que  ef- 
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tá  la  Llaga  denegridla  ,  o  amoratada  ,  y 
íin  fentido  alguno  j  y  ÍI  tiene  materia  ,  es 
corrompida  ,  y  con  hedor  intolerable: 
Si  es  Cabernofa  fe  conoce  en  que  tie¬ 
ne  varios  fenos  o  concabidades  que  le 
comunican  entre  sí,  a  veces  percepti¬ 
bles  :  Y  íi  la  Llaga  es  Fiílulofa  ,  fe  co¬ 
noce  ,  en  que  es  onda  de  figura  circu¬ 
lar  ,  y  la  circunferencia  dura  y  con  po¬ 
co  fentido. 

M£THO  DO  CURATIVO. 


Á  perfecta  curación  de  ellas  enfer- 
______  medades  coníiíte  en  corregir  los 

humores  pecantes  del  Paciente  }  porque 
es  impoísible  poder  lograr  la  curación 
de  ellas ,  fino  fe  curan  los  humores ,  co¬ 
mo  caufas  que  continuamente  dan  nue¬ 
vo  fomento  á  la  indiípoíicion  de  las  Lla¬ 
gas.  Sera  la  primera  indicación  curati¬ 
va  la  evaquacion  del  humor  ,  que  fe  lo¬ 
gra  con  el  ufo  interno  de  ellas  Aguas,, 


y  con  íos  Purgantes ,  ¿  Sangría.  La  fe- 
gunda  es  ,  purificar  la  Llaga  de  todas  las 
inmundicias  que  tiene  ,  y  hacerlas  venir 
a  perfecta  cicatrización  que  lo  hace 
el  Barro  :  Y  la  tercera  es  confortar 

la  parte  que  con  los  Baños  íe  confi- 
gue. 

S¡  los  que  padecen  ellas  enfermeda¬ 
des  aoundan  de  humores  gruefíos  y  y 
Phlegmoíos  fon  de  Temperamento  Me¬ 
lancólico  y  o  Phlegmatico-SanguineOj 
deben  purgarle  antes  de  empezar  á  to¬ 
mar  las  Aguas  y  a  menos  de  no  haverlo 
executado  antes  t  o  eílar  muy  débiles 
los  Enfermos  ;  en  elle  cafo  es  muy  con¬ 
veniente  tomar  el  figuiente  Purgante 
(a)  Porque  fíendo  de  Temperamento  Vi- 
liofo  y  o  Melancohco-aduílo  y  y  las  ma¬ 
terias  de  la  Llaga  Corroísivas  y  es  mas 
conveniente  aplicar  Sanguijuelas  ,  á  las 


O)  1ue  no  fe  ha  podido  traducir  por  eílar 


borrado. 


Venas  Hemorroy  dales ,  y  hacer  una  mo¬ 
derada  evacuación  de  Sangre. 

Defpues  de  hecha  una  de  eftas  eva¬ 
cuaciones  ,  empezaran  a  tomar  el  Agua, 
bebiendo  por  la  primera  vez  diez  y 
ocho  Agudk  y  veinte  y  qua tro  pol¬ 
la  fegunda  ,  defpues  de  haver  pallado 
media  hora.  El  Alimento  le  tomaran 
una  hora  defpues  de  haver  bebido  el 


Agua.  ,  , 

El  fegundo  dia  han  de  beber  ,  por 

la  primera  vez,  diez  y  ocho  Aguak  }  me¬ 
dia  hora  defpues  veinte  y  quatro  }  y  al 
cabo  de  otra  media  hora,  treinta  y  una 
hora  defpues  el  alimento.  Efte  regimen 
fe  ha  de  obfervar  nueve  dias  feguidos, 
aumentando  en  cada  uno  de  ellos  feis 
Amak.  Concluido  efte  termino  ,  han  de 
defeanfar  otros  nueve  dias  }  en  cuyo  in¬ 
tervalo  podrán  bol  ver  á  tomar  el  Pur¬ 
gante  ,  fi  el  Vientre  no  fe  ha  movido ,  o 
la  evacuación  de  la  Orina  no  ha  íido  cor- 
refpondiente  á  la  cantidad  del  Agua  que 


fe  bebió.  De fpues  de  paliado  efte  tierna 
po  ,  bolveran  á  tomar  las  Aguas  por 
otros  nueve  dias  bebiendo  en  cada  uno 
de  ellos  fetenta  y  quatro  Amak  en  el 
término  de  una  hora. 

El  ufo  del  Barro  fe  ha  de  empezar 
al  mifmo  tiempo  que  el  del  Agua  y 
íe  debe  adrniniftrar  en  forma  de  Catha- 
plafma  ó  Polvos  ,  renovando  la  cura¬ 
ción  tres  veces  al  dia.  En  forma  de  Ca- 
thaplafma  j  fe  debe  ufar  el  Barro  ,  en 
aquellas  Llagas  Aridas  ,  que  no  tienen 
materia  ^  ó  ii  la  tienen  es  fútil  ,  poca  y 
corrofsiva  :  Hecho  polvos  fe  debe  poner 
en  todas  las  que  deftilan  mucha  mate¬ 
ria  aunque  fea  de  qualquiera  calidad. 
Para  que  el  Barro  pueda  reducirfe-  á  pol¬ 
vos  ,  fin  perder  fu  virtud  ,  fe  ha  de  ele¬ 
gir  el  que  eftá  mas  inmediato  á  la  Mi¬ 
na  j  y  en  un  Vaío  de  Vidrio  bien  cer¬ 
rado  3  fe  ha  de  fecar  a  la  fombra.  00 

O)  Veafe  en  el  Prologo  lo  que  fe  ha  dicho  acerca 
del  Barro. 


Ojiando  las  Llagas  empiezan  a  cica- 
trizarfe  ,  principiarán  con  el  ufo  del  Ba¬ 
ño  ,  y  para  entrar  en  él  no  hay  nece£ 
íidad  de  quitarfe  el  Barro  ,  ni  defcubrir 
las  LJagas  Ca) 


(a')  Todo  lo  que  falca  de  eíte  Capiculo  ,  y  el  Tratado 
de  Calenturas  ,  que  era  con  el  que  concluía  eííe  Libro  ,  no 
fe  ha  podido  traducir  por  eítár  muy  rotas  las  hojas ,  y  tener 
las  letras  horradas» 
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Efte  Tratado  de  las  Aguas  Medicinales  de  Salatn-Bir, 
eferito  en  Lengua  Arabe  por  Agmer-Ben-Ab-Dalá,  Me¬ 
dico  en  Toledo  ,  y  traducido  al  Caftellano  con  las  no¬ 
tas  correfpondientes  por  el  Doctor  Don  Mariano  Pizzi 
V  Frangefchi ,  Medico  en  efta  Corte  ,  con  ellas  erratas 
concuerda  con  fu  original  :  Y  afsi  lo  certifico  en  ella  á 
veinte  y  dos  de  Junio  de  mil  fetecientos  fefenta  y  uno. 

Doct.  Don  Manuel  González 

Ollero. 

Corredor  General  por  fu  Mageftad. 


<?  AS  S  A. 
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DON  Jofeph  Antonio  de  Yarza  ,  Secretario  del 
Rey  nueftro  Señor  ,  fu  Eícribano  de  Cámara 
mas  antiguo  ,  y  de  Govicrno  del  Confejo  :  Certifico, 
que  haviendole  vifio  por  los  Señores  de  él  el  Libro  in¬ 
titulado  Tratado  de  las  Aguas  Adedicinales  de  Sa - 
lam-Bir  ,  que  comunmente  llaman  de  Sacedon  ,  eícri- 
to  en  Lengua  Arabe  por  Agmer-Ben-Ab-Dalá,  Medico 
que  fue  en  la  Ciudad  de  Toledo  ,  y  traducido  al  Idioma 
Caftellano  ,  é  íluftrado  con  varias  Notas,  para  fu  mayor 
inteligencia,  por  el  Doétor  Don  Mariano  Pizzi  y  Fran- 
geíchi ,  Medico  en  efta  Corte  ,  que  con  licencia  de 
dichos  Señores ,  concedida  á  éfie  ,  ha  fido  impreflb, 
taíTaron  á  ficte  maravedís  cada  pliego  5  y  dicho  Libro 
parece  tiene  veinte  y  ocho  v  medio  fin  principios ,  ni 
tablas ,  que  á  cite  refpcéto  importa  ciento  y  noventa  y 
nueve  maravedís  y  medio  ,  y  al  dicho  precio  ,  y  no  mas 
mandaron  fe  venda ,  y  que  cita  Certificación  fe  ponga 
al  principio  de  cada  libro  para  que  fe  fepa  el  á  que  fe 
ha  de  vender ;  y  para  que  confie  ,  lo  firmé  en  Madrid  á 
veinte  y  feis  de  Junio  de  mil  fetecientos  fefenta  y  uno*, 


Don  Jofeph  Antonio  de  Tarzj, 
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